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Oresundsspelen

Dato: 9-11 juli 2010

Sted: Helsingborg

Pris: Ca. 400 kr. Skulle turen blive billigere
tilbagebetales det overskydende belgb.

Alder: Argang ’98 eller @ldre. Hvis der er nogen under 12
ar der gnsker at deltage kan dette kun ske ifslge en
foraeldre.

Vi tager af sted fredag 9. juli i bil eller tog (athenger af deltagere). Der er hjemkomst sgndag 11.
juli om aftenen efter 3 oplevelsesrige dage ved et af Nordens stgrste atletikstevn
http://ifk.helsingborg.nu/friidrott/index.php?option=com_content&task=view&id=44&Itemid=40

Afgang Ballerup station ca. kl. 12:00
Hjemkomst sgndag aften

Vi overnatter i telt pa fodboldbaner i tilknytning til atletik stadion.
Medbring selv liggeunderlag og sovepose. Husk! Gult sygesikringsbevis.

I prisen inkluderer transport, overnatning samt mad lgrdag og sgndag, mest som ggr det selv
madpakker til at have med pa stadion. Drikkelse samt madpakke til fredag sgrger hver enkel udgver
selv for.

Tilmelding samt betaling senest 16. juni (gerne fgr) til Per eller Ann “Trille” med oplysning om
gvelse argang og personlig rekord samt om i har et telt der kan bruges pa turen.

Man kan stille op i max 5 gvelser fordelt over de 3 dage — hvis man gnsker at stille op i flere
gvelser er det for egen regning.

Flere informationer fglger nar overblikket over antal af deltagere er klar.

Leder pa turen er Per Hjorth Christensen (tlf. +4522267809) og Ann Ipsen (tIf. +4540871780)

@resundsspelen fredag 9. Juli til sgndag 11 juli 2010. (tilmelding frist senest 16. Juni)

Navn: Argang

Fredag stiller jeg op i: (Husk angivelse af arsbedste)
Lgrdag stiller jeg op i: (Husk angivelse af arsbedste)
Sendag stiller jeg op i: (Husk angivelse af arsbedste)
Har telt (st kryds): Stgrrelse:

Underskrift foreldre:

Inden tilmelding, sa snak med din trener om hvilke dicipliner der kunne vere relevant at deltage i
(se gvelses program pa side 2).



(@velses program:

Fredag Fredag Lordag Lordag =ondag Sandag
Cagsprogram L. R . . L .
Lopning Telknik Lopning Teknik Ldpning Telnil
s 5000m, 400m T 200m, 800m, Haojd, Stav, 100m, 400m, Langd, Kula,
- hack =309 110m hack Tresteg, Spjut  ||[L500m Ciskus
Fojlkar 19 5000m, 300 800m, 110 . . .
1;;;;]- E'ack.ml m Slagga h'aclTl m H&jd, Kula, Spjut||{Lt00m, 1500m Langd, Diskus
Fojkar 17 200m, 3000m 200m, . Hajd, Stav
' [Trest : L d, Kul 100m, o .
1993-54 200m hack resteq 110m hack angd, Bu's m Dizkus, Spjut
Fojkar 13 . Z00m, 100m Haojd, Tresteq, .
L d ' b ' 100m, 800 Spjut
19493 ang hack: ula, Diskus m m Py
Fojkar 14 . .
eyear H&jd, Kula 300m Spjut 100m, Langd, Stav
1996
Fojkar 13 . 200m, .
L d | Hajd 30m, 600 2l
1997 2na 50 m hack ! e seem He
Fojkar 12 . 200m, .
Héjd i 20m, 00 L d, kul
1998 B 50m hack e seem anag, e
Fojkar 11 .- .
1699 S00m ula 50m H&jd, Langd
Pojkar 10 S00m 50m Langd
2000- |
s 3000m, 400m lagas Z00m, 800m, Stav, Tresteg, 100m, 400m, H&jd, Langd, Kula,
- hack =400 100m hack Spjut 1500m Ciskus
Flickor 19 S00m, 100 . .
l‘;?l.c-;2 300m hack =lagoa h'aclTl m Dizkus 100m Hijd, Langd, Kula,
Flickor 17 3000m, 800m . 200m, . .
) Spjut : Haojd, Diskus 100 Langd, Stav, Kul
1993-94 300m hack P 100m hsick o1g, HseE m anad, stav, muia
Flickor 15 . Lanad, Kula, .
l;;;r : Spjut, Tresteg 300m, 80m hack DEi”sEusl Hia 100m, 800m, Hijd
Flickor 14 . .
leker Spjut, Kula Z00m Langd 100m Hijd, Stav
1996
Flickor 13 .
l;;__::r Langd 200m, 60m hack|Haid, Kula 20m, 600m
Flickor 12 . . .
Hajd 200m, 60m hack||Lanaod 20m, 600m ula
19598
Flickor 11 .
l;;gl:r E00m Haid, Kula z0m Langd
Flickor 10
2I|3Tm|:_r E00m Langd z0m

Med venlig atletik hilsen

Traener (bobler gruppen)
Ann “Trille” Ipsen
TIf: +4540871780

Trener (ungdoms gruppen)

Per H. Christensen
TIf: +4522267809




