Treening fra uge 43

e SN >

mandag

i i

den 19.10.09 til

uge 13 onsdag den 25.03.10 - for de 9 til 13 ar:

Dag Sted KI. Treener
Mandag | Hedegardshallen 16.20-18.30 | Ann, Henning,
Kjeld
Onsdag Super Arena 18.20-20.00 | Ann, Uffe,
Dog ikke onsdag den 21.10 Charlotte, Stephan
Pa stadion
Torsdag | Egebjerg (skovemprsdag mades vi| 17:40 -18:45 | Stephan — Michael

treening skal du altid me

ved EGEBJERGHALLEN

Ballerup S

db

(Agernhaven 12, 2750 Ballerup

(Jergen M)

Magleparken

Indgang
Hedegardshallen

Parkering

Jndgang

_Parkering

have drikkedunk med. Hvis du har pigsko ma du geage dem med i Super



Arenaen, hvis du ikke har de rigtige pigge skal/#@arkgbe dem hos din treener eller

hos Ulrich.

Steevner og arrangementer for de 9 til 13 ar:
Disse steevner kan man deltage i, Malmg er dog en undtalgelbéver man udtaget

Dato Emne Sted Leder/traener
17-10-09 Kapgang (spiciel treening) Ballerup Ulrich
22-10-09 Kapgang Ballerup Ulrich
01-11-09 @st Cross Blovsterad Stephan -
22-11-09 Bowling Ballerup udvalget
05-12-09 Vinterturnering Ballerup Jargen/Stephan
11-11-09 Foreeldremgde boblere | Super Arena udvalget
19:00 — 20:00

12/13-12-09 Telefonbogsuddeling
12-12-09 Kronborg Games Helsingar Ann -
09-01-10 Vinterturnering Blovstrad Stephan -
16-01-10 Kronborg Games Helsingar Ann - Kjeld
23/24-01-10 | @st-inde (9 —17 ar) Ballerup
30/31-01-10 Pallas Spelen Malmg
06-02-10 Vinterturnering KIF Stephan -
27-02-10 Kronborg Games Helsingar Ann -
20-03-10 Vinterturnering Helsingar Stephan -
26-03-10 til Traeningslejr i Barcelona
05-04-10
11-04-10 Jst-landevej Ballerup Stephan -

Treener Telefon

Charlotte Engmark 29425584

Ann Ipsen 40871780

Uffe Jensen 41242916

Henning Thomsen 21602301

Stephan Jensen 60843014

Kjeld Holm 28140060




