PRAKTISKE OPLYSNINGER

til @st-mesterskaberne den 20. — 21. august 2022:

Dommerpligt Klubber

Og hjelpere

Klubdragt

Startnumre

Pigge

Tyvstart

Opvarmning

Vejning af redskaber

Afkrydsning og afbud

Finale regler
Tekniske discipliner :

L@B:

12.8.17.4. Hoveddommere skal vaere 1 time fgr pa gvelsesstedet.

Det forventes at dommer-hjaxlperne er til stede ved gvelsen minimum 30 min. fgr
gvelses start.

Der skal stilles i reglementeret klubdragt under konkurrencerne og
praemieoverraekkelserne.

Der er startnumre, som afhentes samme sted som gives afbud, rettelser og stafet
opstillinger pa kontoret i klubhuset. ALLE STARTNR. PA MAVEN

6 mm.

For ungdom indtil 15 ar geelder den gamle tyvstartregel om, at det fgrst er pa den
2. personlige tyvstart, man bliver diskvalificeret. For alle gvrige geelder den nye
regel om, at hver tyvstart er ensbetydende med diskvalifikation.

Foregar pa fodboldbanen bag ved atletikstadion.
Opvarmningsforsgg i kastegvelserne ma ikke pabegyndes, f@r der er en dommer
tilstede. Man kan ikke regne med flere end 2 opvarmningsforsgg.

Lgrdag fra kl. 8:45 pa stevne kontoret
Sgndag fra. 9:00 pa staevne kontoret

Redskabet maerkes og den aktive beholder redskabet selv, indtil gvelsesstedet er
abent for opvarmning, husk at fremvise dommer godkendelsesmeerket.
Indvejningen foregar i klubhuset.

Det er besluttet at der ikke skal finde afkrydsning sted, men afbud skal stadig
meddeles til sekretariatet hurtigst muligt og senest 1 time fgr start. Er der pa
dette tidspunkt 8 eller faerre deltagere i sprint og kort haek, Igbes der direkte
finale.

| lzengde- og trespring samt kast far hver deltager 3 indledende forsgg, hvorefter
de 8 bedst placerede far yderligere 3 forsgg. Startraekkefglgen sendres saledes
efter tredje runde, at den med det darligste resultat springer/kaster fgrst. Enhver
deltager, der har opnaet samme resultat som nr. 8, gar videre til finale forsggene.
Det bedste af samtlige resultater er afggrende.

Pa 80-100 m samt kort haek Igbes indledende heats, hvorfra heatvindere + bedste
tider gar til finalen. Der kan vaere 6 eller 8 deltagere i finalen. Ved fzerre deltagere
end 8 Igbes der direkte finale.

3-kampen er der ikke finale i b og kun tre forsgg lee og bo

| tilfelde af at indledende heat aflyses som fglge af sene afbud, Igbes der direkte
finale i sprint/haek, ved indledende tidspunkt i tidsskema.



Springhgjder

Stangspring

Praemieceremoni

Tekniske
Hjalpemidler

Tilskuer /foraeldre

Trekamp for 10-11 arige

Lgb fra 200 m til 400 m (inkl. haek) samt i stafetlgb Igbes C-, B- og A heat med 6
deltagere/hold i hvert heat. Pa 800 m Igbes B- og A- heat med indtil 9 deltagere i
hvert heat. | leengere lgb og pa forhindring skal der Ipbes B- og A-heat, hvis det
samlede antal deltagere i gvlesen overstiger 15, i modsat fald startes samlet.

| hgjdespring er der starthgjder, samt springintervaller som fglger:

P12 og 13 vejl. start 1,00 m 5 cm interval indtil 1,25 m-herefter 3 cm.
P15 vejl. start 1,10 m 5 cm interval indtil 1,35 m - herefter 3 cm.
P17 vejl. start 1,20 m 5 cm interval indtil 1,45 m - herefter 3 cm.
P19 vejl. start 1,30 m 5 cm interval indtil 1,55 m - herefter 3 cm.
P22 vejl. start 1,30 m 5 cm interval indtil 1,55 m - herefter 3 cm.

D12 og 13 vejl. start 1,10 m 5 cm interval indtil 1,35 m-herefter 3 cm.
D15 vejl. start 1,25 m 5 cm interval indtil 1,55 m - herefter 3 cm.
D17 vejl. start 1,35 m 5 cm interval indtil 1,65 m - herefter 3 cm.
D19 vejl. start 1,45 m 5 cm interval indtil 1,75 m - herefter 3 cm.
D22 vejl. start 1,45 m 5 cm interval indtil 1,75 m - herefter 3 cm

| stangspring er begyndelseshgjde samt springintervaller som fglger:

P13 vejl. start 1,50 m 10 cm interval
P15 vejl. start 1,70 m 10 cm interval
P17 vejl. start 1,80 m 10 cm interval
P19 vejl. start 1,90 m 10 cm interval
P22 vejl. start 1,90 m 10 cm interval
D13 vejl. start 1,60 m 10 cm interval
D15 vejl. start 2,00 m 10 cm interval
D17 vejl. start 2,30 m 10 cm interval
D19 vejl. start 2,50 m 10 cm interval
D22 vejl. start 2,50 m 10 cm interval

ca. 30 minutter efter en gvelse er afsluttet og offentliggjort kaldes nr. 1, 2 og 3 til
preemieomradet (se stadionoversigt), hvorefter praemieoverrakkelsen udfgres.

Safremt der i en gvelse er indgivet protest jf. atletikreglementets afsnit 5.3.2, ma

der ikke uddeles medaljer, fgr juryen har faerdigbehandlet protesten. Dette
geelder dog ikke, hvis protesten ikke har betydning for de 3 f@rste placeringer.

Deltagernes brug af video, bandoptagere, cd-afspiller, radio, forsteerkere,
mobiltelefoner eller lign. Udstyr er ikke tilladt pa konkurrenceomradet.
Ma ikke vaere pa inderkredsen, men skal holde sig uden for indhegningen.

Der er 3 forsgg til alle i bold og laengde. Der er medalje til de piger og drenge der
er bedst placeret efter alle 3 discipliner.



