Alkoholpolitik for Ballerup Atletik Klub

Ballerup Atletik Klub er en frivillig forening, der har som formal at fremme sundhed,
feellesskab og idreet for alle medlemmer. Denne alkoholpolitik er udarbejdet for at sikre, at
klubbens aktiviteter og arrangementer afholdes i et sundt og ansvarligt miljg, hvor
medlemmerne trives og udvikles. Politikken skal skabe klare retningslinjer for
alkoholforbrug i klubbens sammenhaenge og fremme et positivt faellesskab.

1. Generelle retningslinjer

o Alkoholforbrug i forbindelse med treening og sportslige aktiviteter: Ballerup
Atletik Klub tillader ikke alkoholforbrug far, under eller umiddelbart efter traening,
konkurrencer eller andre sportslige aktiviteter. Dette er for at sikre, at alle
medlemmer kan yde deres bedste, og at sikkerheden under treening og deltagelse i
sportslige aktiviteter er i hgjseedet.

o Alkohol ved sociale arrangementer: Alkohol kan veere en del af klubbens sociale
arrangementer og feellesskaber, sdsom fester, arsfester og andre sociale aktiviteter.
Dog er det klubbens politik, at alkoholforbruget skal veere ansvarligt og ikke
overstige et niveau, der skaber risiko for sundhed eller ugnskede situationer.

« Alkohol og bgrn/unge: Klubben prioriterer at skabe et sundt og respektfuldt miljg
for alle aldersgrupper. Derfor er det vigtigt, at voksne medlemmer og foreeldre, der
deltager i arrangementer, tager ansvar for deres eget alkoholforbrug og undgar at
pavirke bgrn og unge negativt. Alkohol bgr aldrig veere tilgaengeligt for unge under
18 ar i forbindelse med klubbens aktiviteter.

2. Alkohol ved klubbens arrangementer

« Alkohol i klubhuset: Alkohol ma kun indtages i klubhuset eller andre klubbens
faciliteter i forbindelse med officielle sociale arrangementer, hvor dette er
forudbestemt og godkendt af bestyrelsen. Forudgaende godkendelse fra
bestyrelsen er pakreevet for at servere alkohol til medlemmer.

o Alkohol og sponsorerede events: Ved events, der er sponsoreret af klubben eller
samarbejdspartnere, skal alle deltagere overholde klubbens alkoholpolitik. Der vil
blive udarbejdet specifikke retningslinjer for alkoholforbrug ved sddanne events, og
de skal godkendes af bestyrelsen.

3. Ansvarligt alkoholforbrug

« Personligt ansvar: Alle medlemmer skal udvise ansvarlighed, nar de deltager i
arrangementer, hvor alkohol serveres. Klubben forventer, at medlemmerne
respekterer hinandens graenser og sgrger for, at alkoholen ikke skaber konflikter
eller ubehagelige situationer.

e Ingen tolerance for misbrug: Klubben har nultolerance over for alkoholmisbrug.
Hvis et medlem viser tegn pa alkoholrelaterede problemer eller adfeerd, der skader
klubben eller dens medlemmer, vil bestyrelsen tage passende handling, som kan
inkludere advarsler eller eksklusion fra klubbens aktiviteter.

4. Alkoholpolitik ved ungdomsarrangementer



o Alkohol og unge: Ballerup Atletik Klub vil sikre, at der ikke serveres alkohol for
unge under 18 ar ved klubbens arrangementer, medmindre det er udtrykkeligt
godkendt af foraeldrene i et kontrolprogram eller specifik aktivitet.

« Foreeldreansvar: Forzeldrene opfordres til at patage sig ansvar for at sikre, at
deres bgrn og unge ikke udseettes for uhensigtsmaessigt alkoholforbrug i
forbindelse med klubbens aktiviteter.

5. Alkohol og klubbens ledere og treenere

e Treeneres og lederes rolle: Klubben forventer, at alle treenere, ledere og frivillige
udviser et forbilledligt ansvar, nar det kommer til alkoholforbrug. De skal til enhver
tid sikre et sundt og sikkert miljg for medlemmerne og undga at fremme
alkoholforbrug blandt unge.

6. Evaluering og opfelgning

« Opfolgning pa politikken: Bestyrelsen vil jeevnligt evaluere alkoholpolitikken og
dens indvirkning pa klubbens kultur og aktiviteter. Ved behov vil politikken blive
justeret for at sikre, at den fortsat understgtter klubbens vaerdier og mal.

7. Konsekvenser ved brud pa politikken

« Overtraedelse af alkoholpolitikken: Ved gentagne eller alvorlige brud pa
alkoholpolitikken kan medlemmet fa en advarsel eller blive suspenderet fra klubben
i en periode. Bestyrelsen vurderer de enkelte situationer og beslutter passende
sanktioner.

Politikens godkendelse

Denne alkoholpolitik er blevet udarbejdet og godkendt af bestyrelsen i Ballerup Atletik Klub
for at sikre, at alkoholforbrug ikke skader klubbens medlemmer eller aktiviteter. Vi
opfordrer alle medlemmer til at falge disse retningslinjer for at sikre et sundt og
respektfuldt miljg for alle.




