
Årets bedste udendørs resultater 2023

De markeret med gult  + W eller stopur tider

drenge/mænd opdateret d. 31.10.2023 

40m

8,50s Liam Rosengaard Samulsson -2014 D9 08.05 Ballerup

60m 

14,44s Aiden Tjagvad -2013 D10 08.05 Ballerup

80m 

11,65s 2,3 Carl Nikolajsen -2010 D13 18.06 Ballerup

11,98s 1,4 Carl Nikolajsen -2010 D13 24.05 Herlev

12,96s 1,1 Axel Moes Behrend -2011 D12 24.05 Herlev

100m

11,52s 1,0 August Skytte Christensen -2007 D16 12.08 Øbro

11,97s 1,5 Victor Colberg - 2006 D17 29.4 Vejle

13,08s 1,8 Noah Anthonisen -2009 D14 17.06 Ballerup

13,09s 3,3 Oskar Søttrup Dinesen -2009 D14 04.09 Hvidovre

13,30s 1,8 Oskar Søttrup Dinesen -2009 D14 21.06 Ballerup

13,39s 0,6 Mathias Bruun Berthelsen -2009 D14 04.09 Hvidovre

400m

53,34s August Skytte Christensen -2007 D16 12.08 Øbro

1500m

5.03,46m August Skytte Christensen -2007 D16 21.05 Øbro

0,8 110m hæk 91,4/9,14-

14,95s August Skytte Christensen -2007 D16 04.09 Hvidovre Klubre

Længdespring zone

4,92m Oskar Søttrup Dinesen -2009 D14 21.06 Ballerup

3,77m 0,0 Mathias Bruun Berthelsen -2009 D14 21.06 Ballerup

3,28m 0,0 Axel Moes Behrend -2011 D12 24.05 Herlev

2,93m 0,0 Liam Rosengaard Samulsson -2014 D9 08.05 Ballerup

2,21m 0,0 Aiden Tjagvad -2013 D10 08.05 Ballerup

Længdespring 

6,32m 1,1 August Skytte Christensen -2007 D16 12.08 Øbro

6,07m 2,6 Victor Colberg - 2006 D17 10.06 Hvidovre

Højdespring

1,81m August Skytte Christensen -2007 D16 04.09 Hvidovre

Stangspring

4,00m August Skytte Christensen -2007 D16 10.08 Ballerup



3,60m Rasmus Eybye Petersen -2005 D18 21.06 Ballerup

Kuglestød 3 kg

5,07m Axel Moes Behrend -2011 D12 21.06 Ballerup

Kuglestød 5 kg

13,24m August Skytte Christensen -2007 D16 21.06 Ballerup

10,73m Alexander Foltmar -2006 D17 04.09 Hvidovre

9,11m Carsaten Berg -1958 M69 09.10 Ballerup

Kuglestød 6 kg

9,78m Erik Berg -1966 M59 06.10 Ballerup

Kuglestød 7,24 kg

12,07m Rasmus Jensen -1999 M22 16.09 Esbjerg

1 kg

30,37m Carsaten Berg -1958 M69 09.10 Ballerup

Diskos 1,5 kg

43,60m August Skytte Christensen -2007 D16 18.06 Ballerup

37,15m Alexander Foltmar -2006 D17 18.06 Ballerup

26,47m Erik Berg -1966 M59 06.10 Ballerup

18,52m Uffe Jensen -1966 M59 06.10 Ballerup

Diskos 2 kg

33,96m Rasmus Jensen -1999 M24 07.06 Ballerup

600g

25,56m Carsaten Berg -1958 M69 09.10 Ballerup

700g

34,53m August Skytte Christensen -2007 D16 17.06 Ballerup

20,07m Erik Berg -1966 M59 06.10 Ballerup

800g

26,55m Filip Nielsen -2002 M22 04.04 Esbjerg

Boldkast 145gram

22,10m Liam Rosengaard Samulsson -2014 D9 08.05 Ballerup

15,59m Aiden Tjagvad -2013 D10 08.05 Ballerup

Hammerkast 5 kg

29,88m Carsaten Berg -1958 M69 09.10 Ballerup

Hammerkast 6,0 kg

27,74m Uffe Jensen -1966 M59 06.10 Ballerup

25,02m Erik Berg -1966 M59 06.10 Ballerup



Hammerkast 7.25kg

58,37m Rasmus Jensen -1999 M22 18.04 Ballerup

Vægtkast 11,34 kg

10,41m Uffe Jensen -1966 M57 07.06 Ballerup

Vægtkast 15,88 kg

16,36m Rasmus Jensen -1999 M22 06.10 Ballerup

Kastefemkamp

3052 p Rasmus Jensen 1999 M22 06.10 Ballerup

Hammer-kugle-diskos-vægt-spydkast

53,33-11,76-36,11-16,33-33,19

2596p Carsaten Berg -1958 M69 09.10 Ballerup

Hammer 5kg-kugle 5kg-diskos 1kg-væg t9,08-spydkast 600g

29,88-9,11-30,37-10,62-25,56

2207p Erik Berg -1966 M59 06.10 Ballerup

Ham 6kg-ku6.00-disk 1,5kg-væ 11,34kg-spydkast 700g

250,2-9,78-26,47-10,61-20,07

1203p Uffe Jensen -1966 M59 06.10 Ballerup

Ham 6kg-ku6.00-disk 1,5kg-væ 11,34kg-spydkast 700g

27,74-0-18,52-10,32-0

10-kamp

6148p August Skytte Christensen -2007 D16 12.08 Øbro Klubre

100m-læ-ku-hø-400m

11,52-6,32-12,94-1,78-53,34

110m-di-st-sp-1500m

15,32-41,52-3,70-28,42-5.13,69




