
                                     Dommere/hjælpere til Øst inde d. 20 og 21. januar 2024 

                                  

 

         Tittel:       Navn lørdag:         Navn søndag:  
Stævneleder: Mette  Mette 

IT ansvarlig: 

PC indtast:  

Ulrich Ulrich  

Callroom: møde ind 
senest 8.45 

Trine Søttrup  
Ida Jespersen  

Helle Jensen  
Helle Martens  

 

Løbsleder/starter 

hjælper:  
Omgange tæller  

9.30-11 Jesper Roug  

14.30–15.15 Jesper Roug  

 Jesper Roug (hele dagen)  

 

Jury: Leif HG, Christine Helsingør, Ulrich BAK  Leif HG, Niels Christian Holte, Ulrich BAK 

Startere: 
 

09.30-10.40 Ebbe og Martin Dalgaard  
11.00-14.10 DAF starter kursus  

14.10-16.00 Ebbe og Anders Søttrup  

 Hele dagen: Nis og Peter Dahl  

Kapgang dommere: Inge Marie og Søren Jensen   

El-tid Erik og Frank Erik og Frank 

resultater: Automatisk via Mars Automatisk via Mars  

Præmieuddeling: Formiddag: Dorthe 
Eftermiddag: Sarah Ensig, Signe Kensø  

Dorthe (og Ida når hun ikke er i Stang) 
 

Redskabsvejning: Rasmus Uffe 

Speaker: Mette Mette  

Kiosk: 60+ 60+  
 

  



 

 Dommere/hjælpere til Øst inde d. 20. og 21. januar 2024 

 

Lørdag den 20. januar. Tiderne er øvelsernes begyndelsestidstider 

Længde/trespring (9.00-12.30) 

9:30 og 10.25 og 11.00 

Højdespring (10.00-12.30) 

10.35 og 11.20 

 

 

Kugle (9.00-12.30) 

9.30 og 10.35 og 11.35 

Leder: Søren  

Hj: Hafid 

Hj: Marianne Eskesen  

Hj:  Vibeke Hedelund 

Hj: Henrik Hedelund 

Taste Mars: Lene Bisgaard  

Leder: Herlev  

Hj: Herlev 

Hj: Herlev 

Taste Mars: Herlev 

 

 Leder: Rasmus  

Hj: Mike  

Hj: Sparta  

Hj: Maciej (Pola)  

Taste Mars:  Annika Hedelund 

Længde/trespring (11.45-15.30) 

12.10 og 13.00 og 14.00 og 15.05  

Højdespring (14.30-16) 

14.55 

Stangspring (12.00-14.00) 

kl. 12.30 

Kugle (12.10-15.30) 

12.30 og 13.20 og 14.30 

Leder: Jan  

Hj: Henrik Hedelund 

Hj: Marianne Eskesen   

Hj: Vibeke Hedelund 

Hj: Filippa  

Taste Mars: Lene Bisgaard  

 

 

Leder: Herlev 

Hj: Herlev 

Hj:  Herlev 

Taste Mars: Herlev 

 

 

Leder: Christine Helsingør  

Hj: Otto 

Hj: Kaj  

Taste Mars:  

Leder: Rasmus  

Hj: Mike  

Hj: Lani  

Hj: Sparta 

Taste Mars:  Annika Hedelund 

 

 

 

 

 

 



                                     Dommere/hjælpere til Øst inde d. 20 og 21. januar 2024 

 

 

Søndag den 21. januar. Tiderne er øvelsernes begyndelsestidstider 

Længde (9.00-11.45) 

9.30 og 10.15 og 11.00 

Højdespring (9.30-12.00) 

10.00 og 11.50 

Stangspring 

 

Kugle (9.00-12.15) 

9.30 og 10.25 og 11.20 

Leder:  Søren 

Hj: Nicholas Lundberg 

Hj: Tina Lundberg  

Hj: Michael Friborg  

Hj: Hvidovre (D10 kun kl. 9.30) 

Hj: Amager (D11 kun kl. 10.15) 

Hj: Hvidovre (P12/13 kun kl. 11)  

Taste Mars: Sarah Eskesen  

Leder: Jan 

Hj: Ole Rubak  

Hj: Amager (D15 Kun kl. 10)  

Hj: Hvidovre (D17 kun kl. 11.50) 

Taste Mars: Mette Hulkvist 

 

 

  Leder: Uffe 

Hj: KIF (D11 kun kl.  9.30)  

Hj: Hvidovre (D10 kun kl. 10.25) 

Hj: Slagelse Delta (D12 kun kl. 11.20) 

Hj: Michael Pedersen  

Hj: Mike  

Taste mars: Anja Højen  

 

 

 

Længde/trespring (11.45-15.15) 

12.00 og 13.20 og 14.30 

Højdespring (12.30-13.50)  

13.15 

Stangspring (12.00-13.45)  

12.20 

Kugle (12.20-15.00)  

12.40 og 13.45 

Leder:  Connie  

Hj: Nicholas Lundberg 

Hj: Tina Lundberg  

Hj: Claes  

Hj: Trongården  

Taste Mars:  Vica  

Leder: Jan 

Hj:  Ole Rubak  

Hj: FIF atletik  

Taste Mars: Michael Pedersen 

Leder: Ole (Glostrup)  

Hj: Otto 

Hj: Ida  

Taste Mars:   

Leder: Rasmus  

Hj: Michael Friborg 

Hj: Uffe  

Hj:  Mike  

Taste Mars:  Anja Højen  

 

Flytning af hække søndag fra 10.00 til 11:35:  Mette, Jesper, Otto, Emil, Greve, Gentofte  

 
OPSÆTNING FREDAG: Uffe, Rasmus, Mette, Emil, Peter Højen,  m.fl der er i hallen  

NEDTAGNING SØNDAG: Uffe, Rasmus, Mette, Jesper, Emil, Peter Højen m.fl der er i hallen  


