
Masters 2023 
Dommere og hjælpere 

 

Fredag d 25. aug. 

Disciplin Aldersgruppe Kl. Dommer Rundetællere  

10.000m M30+35+40 17.30 Stephan Mette 
Emil 
Helle M. 
Ida 

 

M45+50+55 18.15 

M60+65+70+75+80 19.10 

W30+40+50+55+60+65+75 20.15 

 

Lørdag d 26. aug. 

Disciplin Aldersgruppe Kl. Dommer Taster Hjælpere 

Stang M40+45+50+55, 
M60+70 og W60 

12.00 Tommy Signe Helle M. 
August 
Otto 

Længde M60+65+70+80 12.00 Jan Filippa Friborg 
Kasper 
Jesper 

W40+50+55+60-70 13.05 

M50+55 15.00 

Spyd M30+40+50+55 14.30  Ole Mathias Thor 
Otto 
Gert 

W40+50+55+70+75 15.40 

M60+65+70+75+80 17.00 

Hammer W40+50+55+60 12.00  Helle J. Rebecca J. Henrik 
Vibeke 
?? 

W70+75+85 12.50 

Hammer M50+55+60 13.30  Uffe Signe Alexsander 
August 
Anders 

M65+70+75+80+85 14.50 

Vægt W40+50+55+60 14.10  Helle J. Emil Henrik 
Vibeke 
Helle M. 

W70+75+85 15.50 

Vægt M65+70+75+80+85 16.50 Uffe Frederikke Sander 
Friborg 
Sara H. 

M40+45+50+55+60 18.00 

      

Starter   Nis 
Emanuel 
Ebbe 

  

Hække     Emil 
Anders 

Medaljer     Annika 
Mona 

      

 

  



Masters 2023 
Dommere og hjælpere 

 

Søndag d 27. aug. 

Disciplin Aldersgruppe Kl. Dommer Taster Hjælpere 

Højde M40+45+55+60 10.45 Herlev 
Atletikklub 

Herlev 
Atletikklub 

Herlev 
Atletikklub M65+70+80 11.45 

W60+70+75 12.45 

3-spring M50+55+60+70 10.00 Mette Thorbjørn Kasper 
Jan 
Kaj 

Diskos W40+50+55+60+75+80 10.00 Ole Otto Thor 
Rebecca J. 
Speigel 

M40+45+50+55+80+85 11.45 

M60+65+70+75 14.10 

Kugle M40+50+55 10.00 Helle J. Jan Mike 
Friborg 
Gert 

M60+65 11.15 

M70+75+80+85 12.45 

Kugle W40+50+55+60 14.10 Uffe Emil Connie 
Kasper 
Alexsander 

W65+70+75+80 14.50 

      

Starter   Nis 
Ebbe 

  

Hække     Emil 
Alexsander 

Medaljer     Annika 
Mette 

      

 

 


