
 Dommere/hjælpere til øst inde d. 17-18 Januar 2026  
   
 Titel:                                                               Navn lørdag:                                                         Navn søndag:  

Stævneleder:  Mette Mette 

IT ansvarlig:  
PC indtast:  

Rebecca Rebecca 

Callroom: møde ind  
senest 8.30 

Vica  
Jesper  

Vica  
Jesper  

Løbsleder/starter   
hjælper:   
Omgange tæller  

Callroom afkydsning i stedet for løbsleder Callroom afkrydsning i stedet for løbsleder  

Jury:  Leif (HG), Niels Christian, Ulrich, Christine  Leif (HG),  Ulrich, Jan  

Startere:  Anders og Nis (KIF) Nicolai (FIF) Peter Dahl (Herlev) 

Kapgang dommere:    

El-tid  Erik og/eller Frank  Erik og/eller Frank 

resultater:  Automatisk via Roster  Automatisk via Roster 

Præmieuddeling:  
Adgangskode: P1 

Mette / Ungdom 
(Katinka, Ella, Tor, Viktor)  

Mette / Ungdom  
(Andrea, Rasmus, Magnus)  

Redskabs Vejning:  Uffe Uffe 

Speaker:  Mette  Mette 

Kiosk:  60+ (Jane Falster) 60+ (Jane Falster) 

 



 

Dommere/hjælpere til øst inde d. 17-18 Januar 2026  

Lørdag den 17. januar. Tiderne er øvelsernes begyndelsestidstider 
Længde/trespring (9.15-11.30) 

9.45 og 10.35 

Højdespring (10.30-14.30) 

10.50 og 12.25 og 13.25 

 Kugle (9.00-12.00)  

9.30 og 10.15 og 11.15 

Leder: Amager  

Hj: Amager 

Hj: Amager 

Hj: Amager 

Hj: Amager 

Taste Roster: Amager 

Leder: Søren Jensen 

Hj: Jan  

Hj: Arne 

Taste Roster: ??? 

 Leder: Uffe 

Hj: Michael Friborg 

Hj: Rune  

Hj: Rasmus B 

Taste Roster: Rebecca S 

Længde/trespring (12.00-15.00)  

12.15 og 13.05 og 14.35 ts 

  Kugle (12.00-15.15)  

12.15 og 13.05 og 14.25) 

Leder: Amager 

Hj: Amager 

Hj: Amager 

Hj: Amager 

Hj: Amager 

Taste Roster: Amager 

 

Hj: Svend-Erik 

 

 Leder: Uffe 

Hj: Michael Friborg  

Hj: Bjarne A 

Hj: Ole Rubach 

Taste Roster: Rebecca S 

 
 



 Dommere/hjælpere til øst inde d. 17-18 Januar 2026  
 
Søndag den 18. januar. Tiderne er øvelsernes begyndelsestidstider  

Længde (9.00-12.15) 

9.30 og 10.25 og 11.15 

Højdespring (09.15-14.30) 

09.45 og  12.45 og 13.25 

Stangspring  Kugle (9.45-14.00)  

10.15 og 11.00 og 12.00 og 13.15 

Leder: Connie  

Hj: Claes 

Hj: Filippa 

Hj: Gert 

Hj: Natasha 

Taste Roster: David? 

Leder: Herlev 

Hj: Herlev 

Hj: Herlev 

Hj: Herlev 

Hj: Herlev 

Taste Roster: Herlev 

 
 

Leder: Uffe 

Hj: Henrik 

Hj:  Vibeke 

Hj:  Mikkel P 

Taste Roster: Michael Friborg 

Længde/trespring (12.00-14.45)  

12.20 og 13.25 og 14.15ts 

 Stangspring (10.45-13.45)   

11:10 og 12.30 

 

Leder: Søren Banke (Glostrup)  

Hj: Claes 

Hj: Filippa 

Hj: Emilie  

Hj: Glostrup  

Taste Roster: David? 

 Leder: Svend-Erik 

Hj: Kaj  

Hj: Søren (stangspring)  

Taste Roster:  

 

 
 
 
 
 
Flytning af hække søndag fra kl x til y : (Mette) Alle hjælper til  



 
OPSÆTNING FREDAG:   
Ann-Dorthe (Balders mor) kl 13 
Torben (Bjarnes far) fredag kl 13 

Uffe, Rebecca, Mette, Claes  

- Sandkasse færdig senest kl 17. 

NEDTAGNING SØNDAG: alle i hallen  


