
                   Årets bedste indendørs resultater

                     Både efterår 2023 og forår 2024

Dem med * markering betyder: løbet på rundbane uden hævede sving.

Alle er rykket op i de aldersgruppe de tilhører i 2024

Opdateret d. 23.3.2024

Drenge

50 m

6,34s Victor Colberg -2006 D18 07.01 Hvidovre

6,95s Mathias Bruun Berthelsen -2009 D15 17.03 Hvidovre

7,21s Oskar Søttrup Dinesen -2009 D15 17.03 Hvidovre

7,51s Alexander Dietrich -2010 D14 17.03 Hvidovre

8,32s Victor Peter Nielsen -2012 D12 17.01 Hvidovre

60 m

7,19s Victor Colberg -2006 D18 10.02 Malmø

7,34s Daniel Bisgaard -2005 D17 02.03 Skive

8,26s Oskar Søttrup Dinesen -2009 D15 20.01 Ballerup

8,29s Mathias Bruun Berthelsen -2009 D14 16.12 Ballerup

8,57s Stefan Henry Smith Sørensen -2010 D13 16.12 Ballerup

10,06s Victor Peter Nielsen -2012 D12 20.01 Ballerup

10,69 Jonas Bothmann -2011 D12 16.12 Ballerup

13,15s Farhan Ahmed -2016 D8 16.12 Ballerup

13,53s Nohr Bøgelund Møller -2016 D8 16.12 Ballerup

200 m 

29,95s* Stefan Henry Smith Sørensen -2010 D13 16.12 Ballerup

34,21s* Victor Peter Nielsen -2012 D11 16.12 Ballerup

38,92s* Jonas Bothmann -2011 D12 16.12 Ballerup

46,13s* Farhan Ahmed -2016 D8 16.12 Ballerup

600 m

2.14,75m Victor Peter Nielsen -2012 D11 16.02 Ballerup

1000 m

3.12,38 Aaugust Skytte Christensen -2007 D17 03.02 Randers

60m hæk 91,4 cm 5 hække 13,72-9,14-9,72  

8,28s August Skytte Christiansen -2007 D16 03.03 Skive



Længdespring

6,69m Victor Colberg -2006 D18 03.03 Skive

5,55m Oskar Søttrup Dinesen -2009 D15 17.03 Hvidovre

5,45m Pelle Armand Hulkvist -2007 D17 07.01 Hvidovre

Længdespring zone

3,89m Victor Peter Nielsen -2012 D12 17.03 Hvidovre

2,98m Jonas Bothmann -2011 D13 20.01 Ballerup

Stangspring

4,20m August Skytte Christiansen -2007 D17 20.01 Ballerup

3,60m Rasmus Petersen -2005 D19 02.03 Skive

Højdespring

1,93m Pelle Armand Hulkvist -2007 D17 28.01 Malmø

1,87m August Skytte Christiansen -2007 D17 28.01 Malmø

1,15m Victor Peter Nielsen -2012 D11 16.12 Ballerup

1,25m Stefan Henry Smith Sørensen -2010 D13 16.12 Ballerup

5 kg

14,15m August Skytte Christensen -2007 D17 03.02 Randers

7,13m Dennis Sørensen -63 M55 19.12 Ballerup

6 kg

7,20m Henrik Hedelund Nielsen -1972 M50 19.12 Ballerup

7 kg

9,80m Daniel Bisgaard -2005 D19 19.02 Ballerup

9,48m Emil Jespersen -1994 M29 19.12 Ballerup

5-kamp

60m h-stang-kugle-højde-1000-

3503p August Skytte Christensen -2007 D16 03.02 Randers

8,44-4,20-14,15-1,85-3.12,38








