
Årets bedste indendørs resultater

 Både efterår 2024 og forår 2025

Dem med * markering betyder: løbet på rundbane uden hævede sving.

Alle er rykket op i de aldersgruppe de tilhører i 2025

Opdaterer d. 01.2.2025 

PIGER

60 m
8,07s Filippa Roug -2005 P19 25.01 Malmø

8,92s Naya Duong Pedersen -2009 P16 11.01 Helsingør

9,65s Sidsel Lautrup -2011 P14 01.02 Helsingør

9,85s Emma Clara Clausen -2008 P17 07.12 Ballerup

10,83s Rakel Camilius -2015 P10 01.02 Helsingør

10,94s Keren Prasanna -2015 P10 01.02 Helsingør

11,93s Alva Skov -2015 P10 07.12 Ballerup

12,11s Mathilde Rosengaard skov Manuel -2016 P9 01.02 Helsingør

200 m 
26,55s Filippa Roug -2005 P19 26.01 Malmø

41,88s * Alva Skov -2015 P10 07.12 Ballerup

46,17s * Mathilde Rosengaard skov Manuel -2016 P9 07.12 Ballerup

600 m 

2.40,16m* Alva Skov -2015 P10 07.12 Ballerup

1500 m
3,54,78m* Annika Holther Olesen -2005 P20 07.12 Ballerup

Længdespring
4,10m Naya Pedersen -2009 P15 11.01 Helsingør

3,62m Sidsel Lautrup -2011 P14 01.02 Helsingør

Længdespring zone
2,80m Rakel Camilius -2015 P10 01.02 Helsingør

2,68m Keren Prasanna -2015 P10 01.02 Helsingør

2,37 m Mathilde Rosengaard skov Manuel -2016 P9 01.02 Helsingør

Højdespring
1,50m Anna Søttrup Dinesen -2009 P16 7.12 Ballerup

Kuglestød 2 kg
6,95m Ella Borremann -2012 P13 07.12 Ballerup

3,91m Keren Prasanna -2015 P10 01.02 Helsingør



3,02m Mathilde Rosengaard skov Manuel -2016 P9 01.02 Helsingør

Kuglestød 3 kg

8,46m Connie Holm -1956 K65 25.01 Malmø

7,80m Ulla Vadstrup Nielsen 1951 K70 01.02 Randers

5,81m Emma Clara Clausen -2008 P17 07.12 Ballerup

4 kg






