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Arets bedste indendgrs resultater
Bade 2025 og 2026
Dem med * markering betyder: Igbet pa rundbane uden haevede sving.
Alle er rykket op i de aldersgruppe de tilhgrer i 2025

Piger Opdateret d. 30.12.25

60 m

Filippa Roug -2005 P19

Naya Duong Pedersen -2009 P16

Sidsel Lautrup -2011 P14

Emma Clara Clausen -2008 P17

Rakel Camilius -2015 P10
10.56s Camille Vogt Laustsen 2016 P10 14-dec Ballerup
10.94s Alva Skov -2015 P11 14-dec Ballerup
11.80s Mathilda Rosa Schou Manuel 2016 P10 14-dec Ballerup

200 m

Filippa Roug -2005 P19
36.45s Camille Vogt Laustsen 2016 P10 14-dec Ballerup
38.83s Alva Skov -2015 P11 14-dec Ballerup
39.84s Keren Prasanna 2015 P11 14-dec Ballerup
43.10s Mathilda Rosa Schou Manuel 2016 P10 14-dec Ballerup

Sidsel Lautrup -2011 P13

Emma Clara Clausen -2008 P16

400 m

Alva Skov -2015 P10

1000m

Frederikke Weinrech Lundbjerg -2007 P16
Signe Kensg -2006

Sarah Jansten Esesen -2007

Louise Bisgaard -2007

Hgjdespring

0,95m Keren Prasanna -2015 P11 14-dec Ballerup




Lengdespring

Naya Duong Pedersen -2009 P16
Naya Pedersen -2009 P15
Sidsel Lautrup -2011 P14
Keren Prasanna -2015 P10
Maja Elisabeth Bennour -2010 P14
Emma Clara Clausen -2008 P16

Stangspring

Kuglestgd 2 kg

4,78m Alva Skov 2015 P11 14-dec Ballerup
6,33m Mahira Barkani -2013 P12 09.02 Ballerup
3,91m Keren Prasanna -2015 P10 01.02 Helsinggr
3,02m Mathilde Rosengaard skov Manuel -2016 P9 01.02 Helsinggr
Naya Duong Pedersen -09 P14
4-kamp inde

60m heek - hgjde-kugle 800m

5-kamp inde (senior haak 84,0)
60m heek-hgjde-kugle-laengde-800m










