
Klubrekorder 2023 drenge/mænd
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Drenge 7 år

40 m Emil Ipsen, 99 7,25 s 2006

60 m Emil Ipsen, 99 10,8 s 2006

80 m Bjarne Vedel, 66 14,8 s 1973

100 m Bjarne Vedel, 66 17,8 s 1973

200 m Bjarne Vedel, 66 40,4 s 1973

300 m Nicolai Wiuff, 2002 68,33 s 2009

400 m Emil Ipsen, 99 1,30,4 s 2006

600 m Kristian Ipsen, 93 2,33,0 m 2000

800 m Emil Ipsen, 99 3,26,1 m 2006

1000 m Bjarne Vedel, 66 3.58,7 m 1973

60 m hæk Jens Ruhnau, 67 41,1 s 1974

4X60 m Victor Pfeiffer, 2003

Andreas Petersen, 2002

August Petersen, 2002

Nicolai Wiuff, 2002 52,64 s 2009

Længde (z) Emil Ipsen, 99 3,32 m 2006

Længde (pl) Bjarne Vedel, 66 2,88 m 1973

Højde Bjarne Vedel, 66 0,80 m 1973

Kristian Ipsen, 93 0,80 m 2000

Kugle Mathias Mats, 99 (1.kg) 4,99 m 2005

Andreas Petersen, 2002 (2.kg) 3,86 m 2009

 Bjarne Vedel, 66 (3.kg) 4,50 m 1973

Diskos Bjarne Vedel, 66 (1.kg) 9,74 m 1973

Bold Bjarne Vedel, 66 (145.g) 30,14 m 1973

Spyd Bjarne Vedel, 66 (600.g) 14,26 m 1973

Drenge 8 år

40 m Emil Ipsen, 99 0,8 6,82 s 2007

60 m Emil Ipsen, 99 9,86 s 2007

100 m Emil Ipsen, 99 15,8 s 2007

200 m Emil Ipsen, 99 33,99 s 2007

300m Emil Ipsen, 99 62,5 s 2007

400 m Bjarne Vedel, 66 1,14,6 s 1974

600 m Emil Ipsen, 99 2,19,2 m 2007

800 m Bjarne Vedel, 66 2.56,2 m 1974

1000 m Bjarne Vedel, 66 4.06,0 m 1974

1500 m Bjarne Vedel, 66 6.06,0 m 1974



60 m hæk Bjarne Vedel, 66 14,1 s 1974

600m kapgang Thor Brandt Jørgensen, 02 2.20,83 m 2010

Længde (z) Emil Ipsen, 99 3,59 m 2007

Længde(pl) Bjarne Vedel, 66 3,16 m 1974

Trespring (Z) Emil Ipsen, 99 7,16 m 2007

Højde Bjarne Vedel, 66 1,25 m 1974

Kugle Jens Madsen, 96 (1.kg) 7,01 m 2004

Kugle Christian D Andersen, 99 4,89 m 2007

Kugle Bjarne Vedel, 66 (3.kg) 5,59 m 1974

Diskos Emil Ipsen, 99 (750g) 10,24 m 2007

Diskos Bjarne Vedel, 66 (1.kg) 19,62 m 1974

Bold Emil Ipsen, 99 (145g) 32,56 m 2007

Spyd Bjarne Vedel, 66 (600g) 14,32 m 1974

Drenge -9 år

40 m Emil Ipsen, 99 6,74s 2008

60 m Emil Ipsen, 99 9,38s 2008

80 m Kristian Ipsen, 93 14,2 s 2002

100 m Rasmus Lund, 71 15,6 s 1980

200 m Rasmus Lund, 71 32,6 s 1980

300 m Theodor J. Larsen, 99 59,45 s 2008

400 m Peter Sielemann, 69 1,17,6 s 1978

600 m Theodor J. Larsen, 99 2.11,03 m 2008

800 m Claus Jakobsen, 76 2,50,9 m 1985

1000 m Bjarne Vedel, 66 3,50,3 m 1975

1500 m Bjarne Vedel, 66 5,46,0 m 1975

3000 m Kenneth R. Andersen, 73 12,12,9 m 1982

5000 m Kenneth R. Andersen, 73 20,57,8 m 1982

60 m hæk Bjarne Vedel, 66 12,4 s 1975

400 m kapgang Lukas Budek, 2000 2.24,63 m 2009

800 m kapgang Lukas Budek, 2000 5.11,62 m 2009

1000 m kapgang Ulrik Nielsen, 2000 7,31 m 2009

4X40 m August Fleckner, 98- 

Mathias Matz, 98-

Lukas Jensen, 97-

Emil Ipsen, 99 30,5 s 2006

4X60 m Christian Kusk, 98

Emil Ipsen, 99

Christian Andersen, 99

Frederik Clausen, 99 43,73s 2007

4X100m Jens Bredahl, 99

Theodor J. Larsen, 99

Christian D. Andersen, 99

Emil Ipsen, 99 70,48 s 2008



4X200m Valdemar, I Degn, 2007

Philip B Madsen, 2007

Magne Frederiksen-Harr, 2006

Ludvig Loessl, 2006 3.03,59 m 2015

1000 m stafet Hjalmar B Thomsen, 2007

Magne Frederiksen-Harr, 2006

Philip Busch-Madsen, 2007

Valdemar U Degn, 2007 3.38,78 m 2015

Længde (z) Emil Ipsen, 99   0,5 4,00 m 2008

Længde Bjarne Vedel, 66 3,82 m 1975

Højde Bjarne Vedel, 66 1,25 m 1974

Stang Peter Sielemann, 69 0,80 m 1978

Kugle Jens Madsen, 96 (1,0kg) 8,42 m 2005

Victor Pfeiffer, 2003 (2,0kg) 7,75 m 2012

Bjarne Vedel, 66 (3,0kg) 6,12 m 1975

Diskos Bjarne Vedel, 66(1,0kg) 16,29 m 1975

Spyd Christian D. Andersen, 99(400g) 17,21 m 2008

Bjarne Vedel, 66(600g) 24,51 m 1975

Bold Ludvig S Loessl, 2006 (145g) 41,31m 2015

3 kamp Emil Ipsen, 99 2233 p 2008

60-læ-ku

Drenge 10 år

40 m Jonas G Færge -2001     -4 7,43 s 2011

60 m Emil Ipsen, 99 1,8 9,11 s 2009

80 m Emil Boesen, 2003 0,1 12,51s 2013

100 m Lukas Bredo, 97 14,1 s 2007

200 m Bjarne Vedel, 66 31,0 s 1976

300 m Emil Ipsen, 99 51,22 s 2009

400 m Lukas Bredo, 97 74,0 s 2007

600 m Jonas Gedsø Færge -2001            2.01,38 m 2011

800 m Claus Jakobsen, 76 2.39,4 m 1986

1000 m Claus Jakobsen, 76 3.30,08 m 1976

1500 m Kenneth R. Andersen, 73 5.21,6 m 1983

3000 m Jakob Thaisen, 72 11.17,6 m 1982

5000 m Kenneth R. Andersen, 73 19.00,5 m 1983

5. km landevej Emil Christensen, 95 25.08 m 2005

10 km L Kenneth R. Andersen, 73 41.11,5 m 1983

60 m hæk August Skytte Christensen -2007 -1,2 11,21 2017

80 m hæk August Skytte Christensen -2007 -0,7 15,47 s 2017

600 m Kapgang Lukas Budek, 2000 3.38,22 m 2010

800 m kapgang Christian Dirksen, 99 5.20,3 m 2009

1000 m kapgang Emil Ipsen, 99 7,12 m 2009

4x40 m Karl Emil Søttrup -2008 34,04 s 2017



Andreas Biehl Andersen -2008

Tristan Weuder -2010

Emil Berghuis -2007

4X60 m Oscar Riis, 2003

Emil Boesen, 2003

Julius Sloth, 2003

Martin Tønnesen, 2003 37,90s 2013

4x100 m Bjarne Vedel, 66-

Bo Ellehave, 66

Thomas Nordberg, 66-

Per Meth, 66 68,2 s 1976

4X200m Lukas Bredo, 97

Mathias Matz, 98

Emil Ipsen, 99

Lukas C.E. Jensen, 97 2.23,26 m 2007

Længde (z) August Skytte Christensen -2007 1,0 4,35 m 2017

Længde (pl) Bjarne Vedel, 66 4,16 m 1976

Højde Bjarne Vedel, 66 1,45 m 1976

3-spring (z) Anders H. Klysner, 83 5,71 m 1993

Stang Bjarne Vedel, 66 1,90 m 1976

Kugle August Skytte Christensen -2007 7,36 m 2017

Bjarne Vedel, 66 (3,0kg) 7,29 m 1976

Diskos Emil Ipsen, 99 (0,750) 14,93m 2009

Bjarne Vedel, 66 (1,0kg) 18,88 m 1976

Spyd Max Tofteng, 92 (400g) 20,29 m 2002

Bjarne Vedel, 66 (600g) 27,81 m 1976

Bold Max Tofteng, 92 (145g) 46,81 m 2002

3-kamp Emil Ipsen, 99 2261 p 2009

9,48-3,84-34,47 (60-læ-bo)

10,4-3,31-41,01 

3-kamp August Skytte Christensen -2007 2363 p 2017

9,80-1,26-7,17 (60-hø-ku)

7-kamp Rasmus Lund, 71 3226 p 1981

10-kamp Bjarne Vedel, 66 5679 p 1976

Drenge 11 år

60 m Emil Ipsen, 99 0 8,87 s 2010

80 m Emil Ipsen, 99              -0,7 11,4 s 2010

100 m Emil Ipsen, 99               1,0 14,39 s 2010

200 m Lukas Bredo, 97 0,6 29,72 s 2008

300 m Lukas Bredo, 97 48,4 s 2008

400 m Peter Sielemann, 69 68,1 s 1980

600 m Thor M Jørgensen, 2002 1.49,16 m 2013

800 m Søren B. Jørgensen, 64 2,26,0 m 1975



1000 m Thor M Jørgensen, 2002 3.16,24 m 2013

1500 m Kenneth R. Andersen, 73 5,03,7 m 1984

1 mile (1609m) Lasse D Brandt, 2003 5.43,01 m 2014

2000 m Henrik Falk, 71 7,49,6 m 1982

3000 m Kenneth R. Andersen, 73 10,38,6 m 1984

5000 m Jacob Thaisen, 72 18,43,1 m 1983

3 km L Bartram Stampe, 2004 13,30 m 2015

10 km L Kenneth R. Andersen, 73 38,51 m 1984

60 m hæk Emil Boesen, 2003 0,1 10,39 s 2014

600 m kapgang Lukas Budek, 2000 3.19,26 m 2011

800 m kapgang Lukas Budek, 2000 4.41,86 m 2011

1000m kapgang Lukas Budek, 2000 5.51,9 m 2011

2 km kapgang L Lukas Budek, 2000 13,00m 2011

4x60 m Philip Brusch-Madsen -2007 37,18 s 2018

Karl Emil Ø Søttrup -2008

August Skytte Christensen -2007

Otto W.D. Jørgensen -2008

4x100 m Lukas Bredo, 97 65,18 s 2008

Likas Jensen, 97

Mathias Matz, 98

Johan K. Thomsen, 97

4x200 m Lukas Bredo, 97 2,07,33 m 2008

Rasmus B Hansen, 97

Emil Ipsen, 99

Johan Thomsen, 97

1000 m st Jacob Lavrsen, 82- 3,05,1 m 1973

Anders H. Klysner( 83

Brian Henriksen, 82-

Kevin L. Lundsteen, 82

Længde (z) August Skytte Christensen -2007 1,7 4,50 m 2018

Længde (pl) Bjarne Vedel, 66 4,50 m 1977

Højde Bjarne Vedel, 66 1,58 m 1977

Stang Bjarne Vedel, 66 2,20 m 1977

Tresp (z) August Skytte Christensen -2007 1,7 9,20 m 2018

Kugle Jens B. Nielsen, 85 (2,0kg) 9,25 m 1996

Bjarne Vedel, 66 (3,0kg) 8,29 m 1977

Diskos Frederik Pfeiffer, 98 (0,75kg) 16,32 m 2009

Bjarne Vedel, 66 (1,0kg) 22,02 m 1977

Spyd Emil Ipsen, 99 (400g) 24,46 m 2010

Bjarne Vedel, 66 (600g) 30,91 m 1977

Hammer Martin T Tingaard (2kg) 21,30 m 2014

Bold Jens B. Nielsen, 85 (145g) 52,06 m 1996

Kaste-3k Peter Sielemann, 69 1378 p 1980

3-kamp Lukas Bredo, 97 2843 p 2008



60-læ-ku

6-kamp Dragan Djurisic, 81 2749 p 1992

7-kamp Peter Sielemann, 69 3980 p 1980

10-kamp Bjarne Vedel, 66 7295 p 1977

Drenge 12 år

60 m Mark Walters, 77   8,5 s 1989

80 m Lukas Bredo, 97 1,7 10,79 s 2009

100 m Anders Klysner, 83 13,8 s 1995

200 m Lukas Bredo, 97 0,2 28,84 s 2009

300 m Lukas Bredo, 97 47,43 s 2009

400 m Peter Sielemann, 69 65,9 s 1981

600 m Thor Jørgensen, 2002 1.45,12 m 2014

800 m Søren B. Jørgensen, 64 2,17,6 m 1976

1000 m Christian Dirksen, 99 3,08,75 m 2011

1500 m Søren B. Jørgensen, 64 4,41,2 m 1976

1 mile (1609M) Thor Jørgensen, 2002 5.20,88m 2014

2000 m Stefan Kofoed-Jespersen, 86 8,03,4 m 1998

3000 m Søren B. Jørgensen, 64 9,57,4 m 1976

5000 m Kenneth R. Andersen, 73 18,13,4 m 1985

5 km L Oscar Riis, 2003 18,06 m 2015

60 m hæk Bjarne Vedel, 66 10,4 s 1988

80 m hæk (76,2) Emil Boesen, 2003 2,0 13,76s 2015

800 m kapgang Rasmus B Hansen, 97 4.52,8 m 2009

1000m kapgang Lukas Budek, 2000 5.47,21 m 2012

4x80m Emil Boesen -2003 47,07 s 2015

Oscar Riis -2003

Jonas Albertsen -2003

Nikolaj K Steensberg -2003

4x100 m Tommy Andersen, 68-

John Brenaa, 68-

Johnny Dahl, 68-

Jesper Larsen, 68 57,5 s 1980

4x200 m Per K. Hansen, 65-

Preben Philipson, 65

Allan Petersen, 65-

Bjarne Vedel, 66 1,59,5 m 1977

4x400 m Per K. Hansen, 65-

Preben Philipson, 65

Allan Petersen, 65-

Carsten Petersen, 66 4,51,5 m 1977

4x800 m Jakob Thaisen, 72-

Lars Herløv, 71 

Kenneth R. Andersen, 73-



Henrik Falk, 71 10,42,4 m 1983

1000 m st Stig Nordstrøm, 68-

Claus Nielsen, 69

Tommy Andersen, 68-

John Brenaa, 68 2,43,7 m 190

Længde (z) Emil Boesen, 2003 1,7 4,71 m 2015

Længde (pl) Bjarne Vedel, 66 4,52 m 1978

Højde Bjarne Vedel, 66 1,63 m 1978

3-spring (z) August Skytte Christensen -2007 1,9 9,70 m 2019

Stang Bjarne Vedel, 66 2,40 m 1978

Kugle Martin D. Jensen, 69 (3,0kg) 10,02 m 1981

Diskos Benjamin Henriksen (0,75kg) 29,62 m 1996

Jens Helmig, 67 (1,0kg) 27,72 m 1979

Spyd Emil Ipsen, 99 (400g) 30,94 m 2011

Bjarne Vedel, 66 (600g) 35,13 m 1978

Hammer Morten Bendixen, 84 (3,0kg) 21,40 m 1996

Jens Helmig, 67 (4,0kg) 15,42 m 1979

Bold Mark Walters, 77 (145g) 60,28 m 1989

Emil Ipsen, 99 (250g) 41,10m 2011

Kaste-3k Jens Helmig, 67 2412 p 1979

3-kamp Anders H. Klysner, 83 1133 p 1995

5-kamp Emil Ipsen, 99 2708p 2011

(Hæ-ku-læ-sp-600) 16,20-5,66-4,37-22,99-1.57,02

6-kamp Rasmus W. Nielsen, 93 2125 p 2005

13,30s-22,38m-4,10m

1,10m-4,89m-1.59,04m

7-kamp Peter Sielemann, 69 4398 p 1981

10-kamp Bjarne Vedel, 66 8126 p 1978

Drenge 13 år

60 m Tommy Krag-Nielsen, 81   8,6 s 1994

80 m Mark Walters, 77 10,1 s 1990

100 m Claus Landal, 82 12,65 s 1995

200m August Skytte Christensen -2007 25,65s 2020

300 m Anders H. Klysner, 83 44,6 s 1996

400 m Christian Vasby, 71 61,0 s 1984

600 m Lukas Jensen, 97 1,42,80 m 2010

800 m Søren B. Jørgensen, 64 2,13,0 m 1977

1000 m Søren B. Jørgensen, 64 2,52,2 m 1977

1500 m Søren B. Jørgensen, 64 4,24,4 m 1977

1 mile (1609m) Søren B. Jørgensen, 64 4,42,6 m 1977

2000 m Allan Petersen, 65 6,37,6 m 1978

3000 m Søren B. Jørgensen, 64 9,23,8 m 1977

5000 m Allan Petersen, 65 17,39,8 m 1978



10000 m Henrik Olsen, 68 37,47,7 m 1981

5 km L Marcus Jensen, 92 21,08 m 2005

10 km L Allan Petersen, 65 38,28 m 1978

60 m hæk Morten Noppenau, 86 11,32 s 1999

80 m hæk August Skytte Christensen -2007 0,5 12,07 s 2020

100 m hæk August Skytte Christensen -2007 0,5 14.63 s 2020

3000 m f Henrik Olsen, 68 12,02,0 m 1981

800 m kapgang Thor T Madsen, 96 4.57,54 m 2009

1000m kapgang Lukas Budek, 2000 5.41,55m 2013

4x60 m Nikolaj S. Sonqvist, 81- 35,3 s 1994

Tommy Krag-Nielsen, 81

Dragan Djurisic, 81-

Allan Rasmussen, 81

4x80 m Alexander Fltmar -2006 43,22 s 2018

Mads Christian Eriksen -2005

Mads Højen -2005

Daniel Bisgaard -2005

4x100 m Jens Nielsen, 85- 60,60 s 1994

Stefan Kofoed-Jespersen, 86

Morten Noppenau, 86-

Christian B. Hansen, 86

4x200 m Steffen Nielsen, 83- 2,02,3 m 1995

Kristoffer Hofmann, 82

Anders H. Klysner, 83-

Brian Henriksen, 82

1000 m stafet Martin Greifenstein, 83- 2,39,0 m 1996

Benjamin Henriksen, 84-

Anders H. Klysner, 83-

Morten Bendixen, 84

Længde (z) August Skytte Christensen -2007 1,4 5,64 m 2020

Længde (pl) Thomas Mikkelsen, 76 5,10 m 1989

3-spring  (z) Emil Boesen, 2003 0,0 9,60m 2016

3-spring (pl) Carsten Sørensen, 71 10,05 m 1984

Højde Frederik Thomsen, 93 1,73 m 2006

Stang Bjarne Vedel, 66 2,80 m 1979

Kugle August Skytte Christensen -2007 12,74 m 2020

Martin D. Jensen, 69 (4,0kg) 10,94 m 1982

Diskos Benjamin Henriksen, 84 (0,75kg)  36,08 m 1997

Benjamin Henriksen ,84 (1,0kg) 36,30 m 1997

Spyd Benjamin Henriksen, 84(400g) 39,44 m 1997

Martin D. Jensen, 69 (600g) 41,66 m 1982

Hammer Stefan Lehnart, 99 (3,0kg) 38,25 m 2012

Hammer Benjamin Henriksen ,84 (4,0kg) 32,44 m 1997

Bold Thomas Mikkelsen, 76 (250g) 68,16 m 1989



Kaste-3k Martin D. Jensen, 69 1864 p 1982

5-kamp August Skytte Christensen -2007 4167 p 2020

(Hæ-ku-læ-sp-600)

12,07-11,84-5,40-32,42-1.51,46

3-kamp Jakob Lavrsen, 82 127 4 1995

10-kamp Bjarne Vedel, 66 6444 p 1979

Drenge 14 år

80 m Mark Walters, 77   9,3 s 1991

100 m Mark Walters, 77 11,9 s 1991

200 m August Skytte Christensen - 2007 1.8 24,94 s 2021

300 m Mathias Højen -2005 36,81 s 2019

400 m Mathias Højen -2005 54,48 s 2019

600 m Lukas Jensen, 97 1,35,83 m 2011

800 m Søren B. Jørgensen, 64 2,07,3 m 1978

1000 m Søren B. Jørgensen, 64 2,38,3 m 1978

1500 m Søren B. Jørgensen, 64 4,07,4 m 1978

1 mile (1609m) Peter Sohn,83 6,14,4 m 1997

2000 m Henrik Olsen, 68 6,19,3 m 1982

3000 m Søren B. Jørgensen, 64 8,55,7 m 1978

5000 m Allan Petersen, 65 16,33,7 m 1979

10000 m Henrik Olsen, 68 35,50,0 m 1982

5 km L Kristian B Carstensen, 2001 18,13 m 2015

10 km L Allan Petersen, 65 35,40 m 1979

80 m hæk Bjarne Vedel, 66 12,7 s 1980

100 m H  (84,0) August Skytte Christensen - 2007 0 14,28 s 2021

300 m hæk Morten Noppenau, 86 46,78 s 2000

400 m hæk Carsten Petersen, 66 68,9 s 1980

3000 m f Jakob Herløv, 67 12,08,6 m 1981

4x100 m Jesper Steffensen, 66-

Carsten Petersen, 66

Michael Friborg, 66-

Bo Ellehave, 66 50,2 s 1980

4x200 m Carsten Petersen, 66-

Jesper Steffensen, 66

Bjarne Vedel, 66-

Bo Ellehave, 66 1,49,2 m 1980

4x400 m Erik Andresen, 66-

Jesper Steffensen, 66

Carsten Petersen, 66-

Bo Ellehave, 66 4,03,6 m 1980

4x800 m Carsten Petersen, 66-

Bjarne Vedel, 66



Erik Andresen, 66-

Allan Petersen, 65 9,43,1 m 1979

4x1500 m Søren B. Jørgensen, 64-

Allan Petersen, 65 

Allan Lauersen, 65-

Peter B. Hansen, 64 19,06,2 m 1978

1000 m stafet Oscar Riis, 2003

Oliver Lumholdt, 2001

Julius Slot, 2003

Emil Boesen, 2002 2.05,31 m 2015

Længde (z) August Skytte Christensen - 2007 1,6 6,37 m 2021

Længde (pl) Mathias Højen -2005 0,2 5,71 m 2019

Højde Bjarne Vedel, 66 1,80 m 1980

3-spring (z) Nikolaj Sonqvist, 81 10,52 m 1995

3-spring (pl) Carsten Sørensen, 71 11,35 m 1985

Stang Emil H Christensen, 95 3,22 m 2009

Kugle 4 kg August Skytte Christensen - 2007 13,74 m 2021

Diskos 1 kg Martin D. Jensen, 69 (1,0kg) 45,47 m 1983

600g Benjamin Henriksen, 84 (600g) 45,07 m 1998

Hammer 4 kg Rasmus Jensen, 99 (4 kg) 45,00 m 2013

Vægt 9,08 kg Stefan Lehnart, 99 (9,08kg) 12,72 m 2013

Bold 250g Thomas Mikkelsen,76 (250g) 77,60 m 1990

Kaste-3k Jesper Steffensen, 66 2681 p 1980

Kaste-4k Martin D. Jensen, 69 2805 p 1983

10-kamp Bjarne Vedel, 66 7362 p 1980

Drenge 15 år

80 m Magnus Elsted, 2001 -3,4 10,38 s 2016

100 m Mathias Højen -2005 -1,9 11,52 s 2020

200 m Mathias Højen -2005 -0,7 22,76 s 2020

300 m Mathias Højen -2005 35,83 s 2020

400 m Christian Vasby, 71 53,87 s 1986

600 m Meckey J Prüssing, 91 1,38,85 m 2006

800 m Søren B. Jørgensen, 64 1,59,5 m 1979

1000 m Søren B. Jørgensen, 64 2,32,6 m 1979

1500 m Søren B. Jørgense., 64 4,02,9 m 1979

1 mile (1609m) Christian Dirksen, 99 4.47,64 m 2014

2000 m Christian Dirksen, 99 6.03,34 m 2014

3000 m Søren B. Jørgensen, 64 8,49,2 m 1979

5000 m Allan Petersen, 65 16,16,3 m 1980

10000 m René Jensen, 66 35,22,4 m 1981

10 km L Søren B. Jørgensen, 64 34,02,8 m 1979

80 m hæk Peter Sohn, 83 12,33 s 1998

100 m hæk Victor Colberg 2006 0,0 14,42 s 2021



110 m hæk August Skytte Christensen - 2007 -1,1 16,69 s 2022

300 m hæk Peter Sohn, 83 42,86 s 1998

400 m hæk Carsten Petersen, 66 64,9 s 1981

1500 m f Jakob Falk, 68 4,59,1 m 1983

2000 m f Jakob Falk, 68 7,05,68 m 1983

4x100 m Peter Sohn,83

Morten Lund,82

Anders H. Klysner, 83

Claus Landal, 80 47,53 s 1997

4x200 m Michael Friborg, 66

Bo Ellehave, 66

Jesper Steffensen, 66

Carsten Petersen, 66 1,42,6 m 1981

1000 m stafet Martin Greifenstein, 83

Benjamin Henriksen, 84

Anders Klysner, 83

Peter Sohn  83 2,14,27 m 1998

Længde (z) Peter Sohn, 83 5,96 m 1998

Peter Sohn, 83 w 6,18 m w 6,18 m 1998

Længde (pl) Victor Colberg 2006 6,12 m 2021

Højde August Skytte Christensen - 2007 1,80 m 2022

Frederik Thomsen, 93 1,80 m 2008

Emil Ipsen, 99 1,80 m 2014

3-spring (z) Peter Sohn, 83 12,15 m i 1998

3-spring (pl) Jesper Steffensen, 66 11,84 m 1981

Stang Emil H. Christensen, 95 3,80 m 2010

Kugle Dragan Djurisic, 81 (4,0kg) 14,90 m 1996

Eric Berg, 66(5,0kg) 13,11 m 1981

Diskos Dragan Djurisic, 81 (1,0kg)  48,96 m 1996

Jesper Steffensen, 66(1,5kg) 40,75 m 1981

Spyd Emil Ipsen, 99 (600g) 52,83 m 2014

Benjamin Henriksen, 84 (800g) 40,45 m 1999

Hammer Stefan Lehnert, 99 (4kg) 56,11 m 2014

Stefan Lehnert, 99 (5kg) 45,41 m 2014

Vægt Mathias Kveiborg, 2000 (9,08kg) 16,77 m 2015

Jesper Steffensen, 66 (15,0kg) 8,80 m 1981

Pelle Mølgaard, 74  (12,5kg) 9,32 m 1989

Kaste-3k Jesper Steffensen, 66 3320 p 1981

Ku-di-sp

Kaste 4-kamp Stefan Lehnert, 99 2718 p 2014

56,11-13,54-41,83-46,47

ha-ku-di-sp

Kaste 5-kamp Mathias Rasmus Bjergremann -2002 2768 p 2017

56,23-12,75-43,08-17,19-44,08



ha-ku-di-væ-ha

5-kamp Christian Vasby, 71 2456 p 1986

læ-sp-200-di-1500 5,65-27,00-24,2-25,42-5,24,3

8-Kamp Peter Sohn, 83 4551 p 1998

80h-st-sp-200 12,6-3,25-27,10-24,9

hø-ku-læ-800 1,58-9,80-5,87-3,32,5

9-kamp Victor Colberg 2006 5346 p 2021

100h-di-st-sp-200 14,06-34,88-3,20-37,59-24,77

læ-ku-hø-800 5,91-10,65-1,58-2.18,94

10-kamp Jesper Steffensen, 66 5210 p 1981

Drenge 16 år

100 m Mathias Højen -2005 1,3 11,29 s 2021

200 m Mathias Højen -2005 1,5 22,25 s 2021

400 m Mathias Højen -2005 51,23 s 2021

800 m Rasmus Baltzersen -2002 1,57,70 m 2018

1000 m Henrik Falk, 71 2,36,8 m 1987

1500 m Rasmus Baltzersen -2002 4.01,89 m 2018

1 mile (1609m) Søren B. Jørgensen, 64 4,21,3 m 1980

2000 m Søren B. Jørgensen, 64 5,33,6 m 1980

3000 m Søren B. Jørgensen, 64 8,48,1 m 1980

5000 m Søren B. Jørgensen, 64 15,19,8 m 1980

10000 m Søren B. Jørgensen, 64 32,17,6 m 1980

5. km L Joarchim Rønsholt, 99 17,17 m 2015

10 km L Henrik Falk, 71 35,30 m 1987

100 m h Carsten Petersen, 66 14,3 s 1982

110 m h (91,4) August Skytte Christensen - 2007 14,95 s 2023

200 m h Christian Knudsen, 90 30,95 s 2006

400 m h Carsten Petersen, 66 61,5 s 1982

1500 m f Søren B. Jørgensen, 64 4,40,8 m 1980

2000 m f Søren B. Jørgensen, 64 6,36,67 m 1980

3000 m f Søren B. Jørgensen, 64 10,07,5 m 1980

4x100 m Victor Colbergh -2006

Mathias Højen, 2005

August Skytte Christensen - 2007

Daniel Bisgaard -2005 45,58 s 2021

4x200 m Kenn Faurschou, 62

Thomas Enggård, 63 

Michael Petersen, 62

Klaus Ruhnau, 63 1,44,5 m 1978

4x400 m Christian Vasby, 71

Henrik Falk, 71

Kim Belza, 70

Thomas Christensen, 71 3,48,3 m 1986



4x800 m Kim Belza, 70

Martin Y. Hansen, 71

Henrik Falk, 71

Thomas Mogensen, 70 8,36,4 m 1986

4x1500 m Henrik Olsen, 68

Jakob Falk, 68

Jakob Herløv, 67

Søren O. Madsen, 67 18,36,6 m 1983

1000 m stafet Dennis Rasmussen, 77

Kasper Sierslev, 76

Claus Jakobsen, 76

Steffen Holm, 76              2,12,44 m 1992

Længde Emil Ipsen, 99 0 6,68 m 2015

Højde Frederik Thomsen, 93 1,96 m 2009

3-spring Emil Ipsen, 1999 0,0 12,30 m 2015

Stang Andreas Rønning, 93 4,40 m 2009

Kugle Dragan Djurisic, 81 (5,0kg) 14,84 m 1997

Rasmus Jensen, 99, 81 (6 kg) 11,08 m 2015

Diskos Jesper Steffensen, 66 (1,5kg) 47,18 m 1982

August Skytte Christensen - 2007 43,60 m 2023

Jesper Steffensen, 66  2,0kg) 33,34 m 1982

Spyd Christoffer Olsen, 96 (700g) 52,12 m 2012

Emil Ipsen, 1999 (800g) 47,75 m 2015

Hammer Stefan Lehnert, 99 (5,0kg) 54,64 m 2015

Mathias P Kveiborg, 2000 (6 kg) 49,37 m 2016

Vægt Mathias P Kveiborg, 2000 (11,34kg) 16,90 m 2016

Christian Enggård, 68(12,5kg) 11,81 m 1984

Christian Enggård, 68 (15,0kg) 9,92 m 1984

Kaste-5k Jesper Steffensen, 66 3717 p 1982

Mathias P Kveiborg, 2000 3173 p 2016

38,99-14,44-45,50-14,18-41,42

5-kamp Kim Belza, 70 2751 p 1986

læ-di-200-sp-1500

5,35-38,75-25,7-20,50-4,48,0

9-kamp Andreas Rønning, 93 4947 p 2009

18,19-20,59-3,70-37,32

13,02-5,72-8,75-1,63-3.32,56

110h-di-st-sp-100-hø-ku-læ-1000

10-kamp August Skytte Christensen - 2007 6148 p 2023

100-læ-ku-hø-400  

11,52-6,32-12,94-1,78-53,34

hæk-di-st-sp-1500   
15,32-41,52-3,70-28,42-5.13,69

Drenge 17 år



100 m Frederik Thomsen, 93      2,0 11,15 s 2010

200 m Mathias Høæjen 2005 2,0 21,72 s 2022

300 m Mathias Høæjen 2005 34,64 s 2022

400 m Mathias Høæjen 2005 48,73 s 2022

800 m Søren B. Jørgensen, 64 1,58,2 m 1981

1000 m Hjalmar B Thomsen, 2007 2,34,6 m 1981

1500 m Magne Frederiksen-Harr, 2006 3,59,15 m 1981

1 mile (1609m) Philip Busch-Madsen, 2007 4,27,6 m 1978

2000 m Valdemar U Degn, 2007 6,23,4 m 1985

3000 m Søren B. Jørgensen, 64 8,45,6 m 1981

5000 m Michael Meldgård, 61 15,20,5 m 1978

10000 m Michael Meldgård, 61 32,02,7 m 1978

10 km L Rene Jensen, 66 32,53 m 1983

20 km L Brian Rasmussen, 69   1,23,16,5 t 1986

100 m h Peter Sohn, 83 14,99 s 2000

110 m h Carsten Petersen, 66 15,5 s 1983

200 m h Mike Hansen, 89 31,17 s 2006

300 m h Carsten Petersen, 66 42,14 s 1983

400 m h Carsten Petersen, 66 59,3 s 1983

2000 m f Jakob Herløv, 67 6,23,36 m 1984

3000 m f Jakob Falk, 68 10,17,84 m 1985

4x100 m Frederik Lind, 93

Frederik Thomsen, 93

Jacob Slipsager, 93

Andreas Rønning, 93 45,48 s 2010

4 X 200 m Frederik L. Engberg, 90

Morten Larsen, 89

Daniel Petersen, 90

Erik Fries, 90 2,01,1 m 2006

1000 m Anders Klysner, 83

Asbjørn Eis, 83

Morten Bendixen, 84

Peter Sohn, 83 2,08,89 m 2000

Længde Emil Ipsen, 1999 0,1 6,98 m 2016

Højde Frederik Thomsen, 93 2,03 m 2010

3-spring Bjarne Vedel, 66 12,92 m 1983

Stang Oliver Durafour, 97 4,40 m 2014

Kugle Stefan Lehnert, 1999 (5,0kg) 14,32 m 2016

Erik Berg, 66 (6,0kg) 13,09 m 1983

Stefan Lehnert, 1999 (7,24kg) 11,12 m 2016

Diskos Mathias Peter Kveiborg -2000 (1,5 kg) 45,16 m 2017

Mathias Peter Kveiborg -2000 (1,75 kg) 44,96 m 2017

Jesper Steffensen, 66 (2,0kg) 39,37 m 1983

Spyd Jacob Slipsager, 93 (700 g) 56,69 m 2010



Stefan Lehnert, 99 (800 g) 51,78 m 2016

Hammer Mathias Peter Kveiborg -2000 (5 kg) 59,70 m 2017

Stefan Lehnert, 1999 (6 kg) 53,36 m 2016

Rasmus Jensen, 1999 (7,26 kg) 43,12 m 2016

Vægt Mathias Kveiborg -2000 (11,36kg) 17.19 m 2017

Jesper Steffensen, 66 (12,5kg) 15,29 m 1983

Kaste-5kamp Mathias Peter Kveiborg -2000 3522 p 2017

Ha (5kg)-ku (5kg)-di (1,5kg)-væ(11,34g)-spyd(600g)

56,23-12,75-43,08-17,19-44,08

5-kamp Niels Bjerregård, 70 2673 p 1987

læ-di-200-sp-1500

5,58-47,12-25,7-31,56-5,09,7

9-kamp Kristian Ipsen, 93 5724 p 2010

110H-di-st-sp

16,88-30,16-3,60-35,85-

100-hø-ku-læ-1000

12,33-1,83-9,17-5,80-3.14,82

Peter Sielemann, 69 4728 p 1986

10-kamp 100-læ-ku-hø-400

12,2-5,82-10,47-1,61-56,7

hæk-di-st-sp-1500

19,4-33,56-2,80-39,70-5,22,0

Drenge 18 år

100 m Frederik K Thomsen, 93    0,6 10,83 s 2011

200 m Lukas Bredo, 97 2,0 22,64 s 2015

300 m Mike Hansen, 89 40,43 s

400 m Michael Friborg, 66 51,2 s 1984

800 m Erik B. Madsen, 64 1.58,0 m 1982

1000 m Henrik Falk, 71 2.37,17 m 1987

1500 m Søren B. Jørgensen, 64 4.01,8 m 1982

1 mile (1609m) Lasse B. Jørgensen, 62 4.42,4 m 1980

2000 m Henrik Falk, 71 5.49,7 m 1989

3000 m Joachim Rønsholt -1999 8.54,80 m 2017

5000 m Jakob Falk, 68 16.19,3 m 1986

10000 m Jakob Herløv, 67 34.36,6 m 1985

10 km L Jakob Falk, 68 33.37 m 1986

15 km L Jakob Falk, 68 53.09 m 1986

Marathon Henrik Olsen, 68 2.59,07 t 1986

110 m h Bjarne Vedel, 66 15,44 s 1984

200 m h Kenn Faurschou, 62 27,8 s 1980

400 m h Carsten Petersen, 66 57,7 s 1984

2000 m f Henrik Olsen, 68 6,18,6 m 1986



3000 m f Henrik Olsen, 68 9,57,89 m 1986

4x100 m Kristian Ipsen, 93 – 

Frederik Thomsen, 93

Andreas Rønning, 93 – 

Jakob Slipsager, 93 43,64 2011

4x200 m Dennis Normann, 67-

Henrik Jensen, 67

Carsten Petersen, 66-

Michael Friborg, 66 1,34,2 m 1984

4x400 m Dennis Normann, 67-

Henrik Jensen, 67

Carsten Petersen, 66-

Michael Friborg, 66 3,34,6 m 1984

4x800 m Jakob Falk, 68- 

Niels S Christensen 68

Henrik Olsen, 68-

Mikkel D. Fruelund, 68 8,48,4 m 1986

4x1500 m Jan Thomsen, 59-

Torben Pedersen 60

Michael Sauer, 59-

Henrik B. Jørgensen, 60 17,55,3 m 1977

1000 m stafet Dennis Normann, 67-

Henrik Jensen, 67

Carsten Petersen, 66-

Michael Friborg, 66 2,05,65 m 1984

Længde Imil Ipsen -1999 1,9 7,12 m 2017

Højde Bjarne Vedel, 66 2,06 m 1984

3-spring Bjarne Vedel, 66 12,52 m 1984

Stang Andreas Rønning, 93 4,66 m 2011

Kugle Erik Berg, 66 (6,0kg) 13,52 m 1984

Dragan Djurisic, 81 (6,25kg) 13,95 m 1999

Diskos Dragan Djurisic, 81 (1,75kg) 43,61 m 1999

Jesper Steffensen, 66 (2,0kg) 38,99 m 1984

Spyd Jakob Slipsager, 93 (800g) 55,46 m 2011

hammerkast Mathias Peter Kveiborg, 2000 (6,0 kg) 58,67 m 2018

Jesper Steffensen, 66 (6,25kg) 45,50 m 1984

Rasmus Jensen -1999 (7kg) 46,21 m 2017

Vægt Mathias Peter Kveiborg, 2000 (12,5 kg) 19,11 m 2018

Jesper Steffensen, 66 (15,0kg) 12,11 m 1984

Mathias Peter Kveiborg -2000 15,66 m 2018

Kaste-5 kamp Mathias Peter Kveiborg -2000 3367 p 2018

Ha(6kg)-ku(6kg)-di(1,75kg)-væ(12,5kg)-sp(800g)

58,67-12,25-37,21-17,04-41,55

5-kamp Niels Bjerregård, 70 2709 p 1988



læ-di-200-sp-1500

6,04-44,24-25,1-31,89-5,05,9

10-kamp Bjarne Vedel, 66 6710 p 1984

100-læ-ku-hø-400

11,6-6,06-11,37-20,5-55,1

hæk-di-st-sp-1500

15,7-36,50-4,10-56,74-4,56,5

Kristian Ipsen, 93 5088p 2011

11,92-5,90-9,19-1,88-58,53

100-læ-ku-hø-400

20,05-30,06-4,20-40,52-5.46,00

hæk-di-st-sp-1500

Drenge 19 år

100 m Frederik Thomsen, 93 0,0 10,55 s 2012

Frederik Thomsen, 94 4,7 10,36 s 2012

200 m Nick Egelund-Arenander, 89 22,28 s 2008

300m Nick Egelund-Arenander, 89 36,22 s 2008

400 m Nick Egelund-Arenander, 89 49,04 s 2008

800 m Joachim Rønsholøt -1999 1.55,83 m 2018

1000 m Henrik Olsen, 68 2,35,9 m 1987

1500 m Joachim Rønsholøt -1999 4,02,39 m 2018

2000 m Erik G. Olsen, 70 6,02,4 m 1989

3000 m Joachim Rønsholøt -1999 8,49,71 m 2018

5000 m Joachim Rønsholøt -1999 15.58,33 m 2018

10000 m Jakob Falk, 68 34,22,1 m 1987

10 km L Erik G. Olsen, 70 34,06 m 1989

15 km L Henrik Olsen, 68 53,14 m 1987

Marathon Jakob Herløv, 67 2,52,02 t 1986

4X100 m Kristian Ipsen, 93, 

Frederik Thomsen, 93, 

Klaus Jaque, 92, 

Jacob Slipsager, 93 44,04 s 2011

1000 m stafet Patrick Patrong, 90, 

Stefan Jønsson, 90

Mike Hansen, 89, 

Nick Egelund-Arenander, 89 2,09,46 m 2008

4X400 m Patrick Patrong, 90, 

Mike Sørensen, 90

Stefan Jønsson, 90

Nick Egelund-Arenander, 89 4.15,15 m 2008

110 m h Daniel Duvander, 83 15,66 s 2002

200 m h Peter Sohn, 83 27,67 s 2000

400 m h Carsten Petersen, 66 56,1 s 1985

2000 m f Henrik Olsen, 68 6,23,2 m 1987



3000 m f Henrik Olsen, 68 10,02,4 m 1987

Længde Frederik Thomsen, 93 7,22 m 2012

Højde Sami El Nasser, 65 2,08 m 1984

3-spring Tonny Johansen, 65 13,68 m 1984

Stang Andreas Rønning, 93 4,95 m 2012

Kugle Bjarne Vedel, 66(7,26kg) 12,98 m 1985

Mathias P Kveiborg -2000 (6 kg) 14,74 m 2019

Diskos Mathias P Kveiborg -2000 (1,75kg) 46,04 m 2019

Bjarle Vedel, 66(2,0kg) 39,82 m 1985

Spyd Jakob Slipsager, 93 (800g) 54,76 m 2011

Bjarne Vedel, 66 (800g,gl) 60,09 m 1985

Hammer Mathias P Kveiborg -2000 (6kg) 61,12 m 2019

Mathias P Kveiborg -2000 (7,25 kg) 55,48 m 2019

Vægt Mathias P Kveiborg -2000 (12,5kg) 20,92 m 2019

Bjarne Vedel, 66 (15,0 kg) 10,96 m 1985

Rasmus Jensen -1999 15,88 kg 14,58 m 2018

Kaste-5kamp Mathias P Kveiborg -2000 3754 p 2019

Ha(6)-ku(6)-di(1,75)-væ(12,5)-sp(800)

57,32-12,91-44,87-19,39-4684

Bjarne Vedel, 66 (senior reds.) 3033 p 1985

Ha(7,2)-ku(7,2)-di(2)-væ(12,5)-sp(800)

32,44-12,88-37,03-10,91-54,72

10-kamp Bjarne Vedel, 66 6551 p 1985

100-læ-ku-hø-400

12,1-6,46-12,79-1,99-54,6

hæk-di-st-sp-1500

15,8-34,42-3,80-60,09-4,46,6

Junior drenge -19 år

100 m Frederik Thomsen, 93 0,0 10,55 s 2012

4,7 10,36 s 2012

200 m Mathias Højen 2005 1,0 21,72 s 2022

300m Mathias Højen 2005 34,65 s 2022

400 m Mathias Højen 2005 48,73 s 2022

800 m Joachim Rønsholøt -1999 1.55,83 m 2018

1000 m Søren B. Jørgensen, 64 2,32,6 m 1979

1500 m Søren B. Jørgensen, 64 3,59,15 m 1981

Mile Søren B. Jørgensen, 64 4,21,3 m 1980

2000 m Søren B. Jørgensen, 64 5,33,6 m 1980

3000 m Søren B. Jørgensen, 64 8,45,6 m 1981

5000 m Søren B. Jørgensen, 64 15,19,8 m 1980

10000 m Michael Meldgård, 61 32,02,7 m 1978

10km L Rene Jensen, 66 32,53 m 1983

15km L Jakob Falk, 68 53,09 m 1980



20km L Brian Rasmussen, 69      1,23,16,5 t 1986

Marathon Jakob Herløv  67 2,52,02 t 1986

110 m h Bjarne Vedel, 66 15,44 s 1984

200 m h Peter Sohn, 83 27,67 s 2000

200 m h Kenn Faurschou, 62 27,8 s 1980

400 m h Carsten Petersen, 66 56,1 s 1985

2000 m f Henrik Olsen, 68 6,18,6 m 1986

3000 m f Henrik Olsen, 68 9,57,89 m 1986

4x100 m Dennis Normann, 67-

Henrik Jensen, 67

Carsten Petersen, 66-

Michael Friborg, 66 44,7 s 1984

4x200 m Dennis Normann, 67-

Henrik Jensen, 67

Carsten Petersen, 66-

Michael Friborg, 66 1,34,2 m 1984

4x400 m Dennis Normann, 67-

Henrik Jensen, 67

Carsten Petersen, 66-

Michael Friborg, 66 3,34,6 m 1984

4x800 m Kim Belza, 70-

Martin Y. Hansen, 71

Henrik Falk, 71-

Thomas Mogensen, 70 8,36,4 m 1986

4x1500 m Jan Thomsen, 59-

Torben Pedersen, 60

Michael Sauer, 59-

Henrik B. Jørgensen, 60 17,55,3 m 1977

1000 m stafet Dennis Normann, 67-

Henrik Jensen, 67

Carsten Petersen, 66-

Michael Friborg, 66 2,05,65 m 1984

Længde Frederik Thomsen, 93 0,1 7,55 m 2012

Højde Sami El Nasser, 65 2,08 m 1984

3-spring Tonni Johansen, 65 13,68 m 1984

Stang Andreas Rønning, 93 4,95 m 2012

Kugle Mathias Kveiborg -2000 (6kg) 14,74 m 2019

Claus Jakobsen, 76 (6,25kg) 10,79 m 1994

Bjarne Vedel, 66(7,26kg) 12,98 m 1985

Diskos Mathias P Kveiborg -2000 (1,75kg) 46,04 m 2019

Bjarne Vedel, 66(2,0kg) 39,82 m 1985

Spyd Claus Jakobsen, 76(800g) 49,24 m 1993

Bjarne Vedel, 66 (800g,gl) 60,09 m 1985

Hammer Mathias P Kveiborg -2000 (6kg) 61,12 m 2019



Mathias P Kveiborg, 2000 (7,26k) 55,48m 2019

Vægt Mathias P Kveiborg -2000 (12,5kg) 20,92 m 2019

Mathias P Kveiborg -2000 (15,88kg) 18,31 m 2019

Kaste-5kamp Mathias P Kveiborg -2000 3754 p 2019

Ha(6)-ku(6)-di(1,75)-væ(12,5)-sp(800)

57,32-12,91-44,87-19,39-4684

10-kamp Bjarne Vedel, 66 6551 p 1985

Ungsenior mænd -22 år

100 m Frederik Thomsen, 93 0,0 10,55 s 2012

4,7 10,36 s 2012

200 m Mathias Højen 2005 2,0 21,79 s 2022

300m Mathias Højen 2005 34,64 s 2022

400 m Mathias Højen 2005 48,73 s 2022

800 m Hans Henrik Hansen, 63 1,54,07 m 1985

1000 m Hans Henrik Hansen, 63 2,30,9 m 1984

1500 m Søren B. Jørgensen, 64 3,59,15 m 1981

1 mile (1609m) Hans Henrik Hansen, 63 4,15,81 m

2000 m Søren B. Jørgensen, 64 5,33,6 m 1980

3000 m Søren B. Jørgensen, 64 8,45,6 m 1981

5000 m Jeppe Christiansen, 59 14,55,8 m 1981

10000 m Michael Meldgård, 61 32,02,7 m 1978

20000 m Erik G. Olsen, 70 1,14,29,0 m 1990

10 km L Erik G. Olsen, 70 32,04 m 1991

15 km L Jeppe Christiansen, 59 48,51 m 1981

20 km L Jeppe Christiansen, 59 1,04,36 t 1980

Marathon Jeppe Christaansen, 59 2,23,33 t 1981

110 m h Bjarne Vedel, 66 15,17 s 1986

200 m h Peter Sohn, 83 27,67 s 2000

400 m h Carsten Petersen, 66 56,1 s 1985

2000 m f Jakob Herløv, 67 5,56,2 m 1989

3000 m f Jakob Herløv, 67 9,13,25 m 1989

4x100 m Bruce Buarsi, 1995

Emil Jespersen, 1994

Emil Ipsen, 1999

Lukas Bredo, 1997 43,84 s 2016

4x200 m Dennis Normann, 67-

Henrik Jensen, 67

Carsten Petersen, 66-

Michael Friborg, 66 1,34,2 m 1984

4x400 m Lukas Bredo, 1997

Lukas Jensen, 1997

Emil H Christensen, 1994

Frederik K Thomsen, 1993 3.32,78 m 2015



4x800 m Søren O. Madsen, 67-

Jakob Falk, 68

Jakob Herløv, 67-

Henrik Olsen, 68 8,13,8 m 1987

4x1500 m Søren O. Madsen, 67-

Jakob Herløv, 67

Jakob Falk, 68-

Henrik Olsen, 68 17,54,3 m 1987

1000 m stafet Dennis Normann, 67-

Henrik Jensen, 67

Carsten Petersen, 66-

Michael Friborg, 66 2,05,65 m 1984

Længde Frederik Thomsen, 93 0,1 7,55 m 2012

Højde Sami El Nasser, 65 2,09 m 1987

3-spring Tonny Johansen, 65 13,68 m 1984

Stang Andreas Rønning, 93 4,95 m 2012

Kugle Rasmus Jensen, 1999 (7,26kg) 13,28 m 2019

Diskos Mathias Peter Kveiborg -2000(2,0kg) 44,17 m 2020

Spyd Bjarne Vedel, 66(800g) 63,30 m 1987

Hammer Rasmus Jensen 1999 (7,26kg) 60,05 m 2019

Vægt Jesper Steffensen, 66 (15,0kg) 12,11 m 1984

Vægt Jonas S. Laursen, 84 (15.88kg) 17,41 m 2006

Kaste-5kamp Bjarne Vedel, 66 3033 p 1985

Kaste-5kamp Mathias Peter Kveiborg (væ 15,88kg) 3473 p 2020

53,83-12,52-42,76--15,81-50,31

5-kamp Bjarne Vedel, 66(vægt 15,0 kg) 3082 p 1987

læ-di-200-sp-1500

6,30-63,30-24,0-38,12-5,41,5

10-kamp Bjarne Vedel, 66 6981 p 1987

100-læ-ku-hø-400

11,65-6,77-12,41-1,98-53,83

hæk-di-st-sp-1500

15,24-37,54-4,40-58,86-5,01,83

Senior mænd

100 m Frederik Thomsen, 93 0,0 10,55 s 2012

4,7 10,36 s 2012

200 m Thomas Hultmann, 59 21,46 s 1984

300m Mathias Højen 2005 34,64 s 2022

400 m Thomas Hultmann, 59 48,3 s 1984

Mathias Højen 2005 48,73 s 2022

800 m Hans Henrik Hansen, 63 1,54,07 m 1985

1000 m Stephan Jensen, 63 2,30,71 m 1989

1500 m Stephan Jensen, 63 3,52,42 m 1990



1 mile (1609m) Stephan Jensen, 63 4,15,4 m 1990

2000 m Stephan Jensen, 63 5,18,3 m 1989

3000 m Stephan Jensen, 63 8,21,84 m 1990

5000 m Stephan Jensen, 63 14,25,98 m 1989

10000 m Stephan Jensen, 63 30,29,8 m 1990

20000 m Jakob Herløv, 67 1,09,11,0 t 1990

10 km L Stephan Jensen, 63 30,55 m 1989

15 km L Stephan Jensen, 63 48,00 m 1989

20km D Jeppe Christiansen, 59 1,04,36 t 1980

½marath. Jakob Herløv, 67 1,10,26 t 1992

Marathon Jeppe Christiansen, 59 2,23,33 t 1981

110 m h Bjarne Vedel, 66 14,92 s 1989

200 m h Peter Sohn, 83 27,67 s 2000

400 m h Carsten Petersen, 66 56,1 s 1985

3000 m f Ralph Larsen, 61 9,06,74 m 1988

4x100 m Thomas Hultmann, 59-

Jørn Petersen, 61

Tonni Johansen, 65-

Tomas Jensen, 64 43,09 s 1984

4x200 m Dennis Normann, 67-

Henrik Jensen, 67

Carsten Petersen, 66-

Michael Friborg, 66 1,34,2 m 1984

4x400 m Lukas Bredo, 1997

Lukas Jensen, 1997

Emil H Christensen, 1994

Frederik K Thomsen, 1993 3.32,78 m 2015

4x800 m Ralph Larsen, 61-

Henrik Olsen, 68

Jakob Herløv, 67-

Henrik Falk, 71 8,12,1 m 1989

4x1500 m Hans Henrik Hansen, 63-

Søren Hanghøj, 63

Ralph Larsen, 61-

Stephan Jensen, 63 16,34,9 m 1985

1000 m stafet Jørn Petersen, 61-

Jon Jensen, 63

Hans Henrik Hansen, 63-

Tomas Jensen, 64 2,03,1 m 1985

Længde Frederik Thomsen, 93 0,1 7,55 m 2012

Højde Sami El Nasser, 65 2,15 m 1989

3-spring Sami El Nasser, 65 14,59 m 1989

Stang Andreas Rønning, 93 4,95 m 2012

Kugle Claus Frimand,63 (7,26kg) 15,05 m 2008



Diskos Dariuzs Slowik, 77 (2,0kg) 50,67 m 2010

Spyd Bjarne Vedel, 66(800g) 67,74 m 1989

Hammer Rasmus Jensen 1999 (7,26kg) 60,05 m 2019

Vægt Jonas S. Laursen, 84 (15.88 kg) 17,41 m 2006

Uffe Jensen, 66 (25,0kg) 7,10 m 1994

Kaste-5kamp Mathias Peter Kveiborg (væ 15,88kg) 3473 p 2020

53,83-12,52-42,76--15,81-50,31

Bjarne Vedel, 66 3545 p 1990

Vægt 15,0 kg

5-kamp Bjarne Vedel, 62 3082 p 1987

læ-di-200-sp-1500

6,30-63,30-24,0-38,12-5,41,5

10 kamp Bjarne Vedel, 66 7461 p 1989

100-læ-ku-hø-400

11,75-6,55-13,47-2,10-51,89

hæk-di-st-sp-1500

14,97-38,60-4,60-63,70-4,43,88


















