Øst-mesterskaber for Masters 2026. 
For 5. gang afholder FIF Frederiksberg Øst-mesterskaber for Masters. I gamle dage havde vi Sjællands-mesterskaber, men som medlemstallene i klubberne svandt ind blev det øst mesterskaber for ungdom og som vi ældre også havde behov opstod også øst mesterskaber for Masters.
Bak havde 19 starter med 5 masters. Starter vi med de ældste var Ulla V. Nielsen i 75+ gruppen med i 4 kast det blev til 1 guld i kuglestød og 3 sølv i hammer-, diskoskast og vægtkast, hvoraf kastet med diskos var en klækkelig pr. forbedring. Connie Holm fik 2 guld og 2 sølv (her var diskoskastet en forbedring med 0,03m ) i gruppen 70+. 
Sven-Erik Dreisig, 75+ fik 3 guld, hvoraf 80m hækken var 2/10’dele fra den danske rekord.
Kim Green 60+’er, tog 3 guld og 1 bronze – resultaterne godkendt men ingen årsbedste. 
Sidst men ikke mindst gjorde Michael Finch Pedersen 50+’er en god figur med 2 guld på 100m, 200m og sølv i længdespring med 4,77m (utroligt) og bronze på 400m med gode 60.81 sek.
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