Politik om Seksuelle Kraenkelser i Ballerup Atletik Klub

Ballerup Atletik Klub er en frivillig idreetsforening, der arbejder for at fremme
sundhed, feellesskab og idreet pa en ansvarlig og respektfuld made. Denne politik om
seksuelle kraenkelser er udarbejdet for at skabe et trygt og respektfuldt miljg for alle
medlemmer, treenere, ledere og frivillige. Klubben tager kraftigt afstand fra alle
former for seksuel chikane, overgreb og kraenkelse, og arbejder aktivt for at
forebygge og handtere sadanne situationer pa en ansvarlig og respektfuld made.

1. Definition af seksuelle kraenkelser

Seksuelle kraeenkelser omfatter alle former for ugnsket seksuel opmaerksomhed,
herunder, men ikke begraenset til:

Seksuel chikane, herunder verbale, fysiske eller visuelle handlinger af seksuel
karakter.

Ugnsket bergring, seksuel kontakt eller fysisk intimitet.

Seksuelle kommentarer, bemaerkninger eller anmodninger.

Billeder, videoer eller andet materiale af seksuel karakter.

Seksuel udnyttelse af magtforhold, som f.eks. kreenkelse fra treenere, ledere
eller andre voksne overfor unge medlemmer.

2. Klubben tager et klart standpunkt

Ballerup Atletik Klub har nul tolerance over for seksuelle kreenkelser. Vi forpligter os

til at:

Skabe et trygt og respektfuldt miljg for alle, hvor alle medlemmer faler sig
veerdsatte og beskyttede mod seksuel chikane og overgreb.

Handle hurtigt og effektivt, hvis en seksuel kreenkelse finder sted, og sikre, at
den kreenkede far den ngdvendige statte.

Forebygge seksuelle kreenkelser ved at sikre, at alle medlemmer og frivillige
er opmaerksomme pa, hvad der udger seksuel chikane og kreenkelse, og
hvordan de kan opfare sig ansvarligt i alle situationer.

3. Forpligtelser for treenere og ledere

Treenere, ledere og andre voksne i klubben har et saerligt ansvar for at sikre et trygt
og respektfuldt miljg, og for at forebygge seksuelle kreenkelser. De skal:

Veere opmaerksomme pa deres adfaerd og undga enhver form for upassende
eller greenseoverskridende adfeerd.

Skabe et dbent og imadekommende sted, hvor medlemmerne faler sig trygge
ved at tale om deres oplevelser og bekymringer.



Respektere medlemmernes graenser, bade fysisk og psykisk, og sikre, at de
optraeder professionelt i alle sammenhaenge.

4. Forebyggelse af seksuelle kraenkelser

For at forebygge seksuelle kreenkelser i klubben vil vi:

Indfgre klare retningslinjer: Klubben har klare retningslinjer for adfeerd,
bade i treeningssituationer og i sociale sammenhaenge, som alle skal fglge.
Traenere og ledere skal veere opmaerksomme pa at opretholde professionelle
greenser og ikke udveksle upassende kommentarer eller udfgre upassende
handlinger.

Skabe et abent miljg: Klubben vil arbejde for at skabe en kultur, hvor
medlemmer og deres pargrende fgler sig trygge ved at tale om eventuelle
overgreb eller greenseoverskridende adfeerd, uden frygt for stigmatisering eller
repressalier.

5. Handtering af seksuelle kraenkelser

Hvis en seksuel kreenkelse eller chikane finder sted i Ballerup Atletik Klub, skal
foalgende procedure faglges:

Anmeldelse af haendelsen: Alle medlemmer, traenere, ledere eller frivillige,
der oplever eller bliver vidner til en seksuel kreenkelse, skal anmelde
haendelsen til bestyrelsen eller en ansvarlig person i klubben. Anmeldelsen
kan gares skriftligt eller mundtligt, og der vil veere fuld fortrolighed omkring
behandlingen af sagen.

Undersggelse af haendelsen: Bestyrelsen vil hurtigt og diskret undersgge
haendelsen. Alle parter vil blive hgrt, og det vil blive sikret, at der er et
retfeerdigt og objektivt grundlag for at tage videre skridt. Klubben vil, om
nagdvendigt, inddrage professionelle radgivere eller relevante myndigheder i
behandlingen af sagen.

Beskyttelse af den kreenkede: Den, der har veeret udsat for kreenkelsen, vil
fa den ngdvendige statte og beskyttelse. Dette kan inkludere radgivning,
midlertidig aendring af treening eller deltagelse i aktiviteter samt stgtte til at
forsta de neeste skridt i processen.

Sanktioner ved kraenkelse: Hvis det bekraeftes, at en seksuel kreenkelse har
fundet sted, vil den ansvarlige person (traener, leder eller medlem) blive palagt
passende sanktioner, som kan omfatte advarsler, suspension eller eksklusion
fra klubben. | tilfeelde af alvorlige overgreb vil sagen blive anmeldt til politiet.

6. Statte til ofre for seksuelle kreenkelser

Klubben tilbyder statte til de medlemmer, der har veeret udsat for seksuelle
kreenkelser, herunder:



e Radgivning og hjeelp: Vi tilbyder hjzelp til at f4 professionel radgivning og
stgtte gennem klubben eller eksterne organisationer som fx Offerradgivning,
Barns Vilkar, eller andre relevante hjeelpetjenester.

e Fortrolighed: Alle, der er involveret i en sag om seksuel kraenkelse, vil blive
mgdt med den starst mulige grad af fortrolighed og respekt.

7. Evaluering og opfeglgning

Bestyrelsen i Ballerup Atletik Klub vil Igbende evaluere og opdatere denne politik for
at sikre, at den er effektiv og i overensstemmelse med lovgivningen samt bedste
praksis. Alle medlemmer og frivillige vil blive opdateret pa politikken og informeret
om aendringer.

Politikens godkendelse

Denne politik om seksuelle kreenkelser er udarbejdet og godkendt af Ballerup Atletik
Klubs bestyrelse og tradte i kraft pr. [dato]. Vi opfordrer alle medlemmer til at veere
opmaerksomme pa politikken og hjaelpe med at opretholde et trygt og respektfuldt
miljg for alle.




