Stofpolitik for Ballerup Atletik Klub

Ballerup Atletik Klub er en frivillig idreetsforening, der arbejder for at fremme
sundhed, feellesskab og idreet p& en ansvarlig og respektfuld made. Denne stofpolitik
er udarbejdet for at sikre, at klubben forbliver et sikkert, sundt og positivt miljg for alle
medlemmer, uanset alder eller baggrund. Politikken skal forebygge brugen af
ulovlige stoffer og andre praestationsfremmende midler, der kan have negative
konsekvenser for helbredet, treeningen og feellesskabet.

1. Generelle retningslinjer

e Nul tolerance for ulovlige stoffer: Ballerup Atletik Klub har nultolerance
over for brugen af ulovlige stoffer og preestationsfremmende midler (f.eks.
doping). Det er et krav, at alle medlemmer, treenere og frivillige undgar at
anvende stoffer, der er forbudt ifalge geeldende lovgivning og
antidopingregler.

e Preestationsfremmende midler: Klubben understgtter naturlig treening og
sund praestation. Enhver brug af preestationsfremmende midler, der ikke er
godkendt af relevante sundhedsmyndigheder og som kan skade helbredet
eller give uretfeerdige fordele i konkurrencesituationer, er uacceptabel.

e Sundhed og trivsel: Klubben prioriterer de fysiske og mentale
sundhedsaspekter af sport og treening. Derfor er det vigtigt, at alle
medlemmer tager ansvar for deres eget helbred og ikke anvender stoffer, der
kan pavirke deres fysiske eller mentale velvaere negativt.

2. Stoffer i forbindelse med treening og konkurrencer

e Traening: Medlemmer ma ikke bruge ulovlige stoffer eller
preestationsfremmende midler far, under eller efter treening. Dette er bade for
at beskytte den enkelte persons helbred og for at opretholde en fair og
respektfuld treeningsatmosfeere, hvor alle deltager pa lige vilkar.

e Konkurrencer: | forbindelse med konkurrencer og staevner er det klubbens
politik, at medlemmerne skal fglge de geeldende antidopingregler og love.
Overtreedelse af disse regler kan fare til udelukkelse fra konkurrencer og
mulige disciplinaere foranstaltninger fra klubben.

3. Barn og unge

e Beskyttelse af unge medlemmer: Klubben har et seerligt ansvar for at
beskytte sine yngre medlemmer mod de risici, der er forbundet med stofbrug
og doping. For barn og unge under 18 ar er det ekstra vigtigt, at de ikke
udseettes for pres til at bruge stoffer eller preestationsfremmende midler, og at
de opfordres til at treene pa en sund og naturlig made.



e Foreeldreansvar: Foreeldre til unge medlemmer opfordres til at tage ansvar
for deres barns trivsel og sgrge for, at de er opmaerksomme pa de farer, der
er forbundet med stofbrug, og hvordan de kan stgtte deres bgrn i at treeffe
ansvarlige valg.

4. Evaluering og opfelgning

e Evaluering af politikken: Bestyrelsen i Ballerup Atletik Klub vil jgevnligt
evaluere stofpolitikken for at sikre, at den forbliver relevant og effektiv i forhold
til klubbens veerdier og malsaetninger.

e Opfelgning pa stofbrug: Hvis et medlem har behov for hjzelp i forbindelse
med stofbrug eller gnsker at tale om problemer med stoffer, vil klubben ggre
opmeaerksom pa relevante stgttemuligheder og tilbyde assistance, sa
medlemmerne kan fa den hjeelp, de behgver.

Politikens godkendelse

Denne stofpolitik er udarbejdet og godkendt af Ballerup Atletik Klubs bestyrelse for at
sikre, at klubben forbliver et sundt, sikkert og ansvarligt miljg for alle medlemmer. Vi
opfordrer alle medlemmer til at falge disse retningslinjer og arbejde sammen om at
opretholde et positivt feellesskab i klubben.




