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Ballerup Feb 25

Afbud under steevnet: Skriftligt til sekretariatet med lederes underskrift.

Praeemieoverrakkelse: Hurtigst muligt efter afvikling af gvelsen. Der er DAF-gst medaljer til de 3
bedste i hver gvelse.

Tidsskema: Vejledende tidsskema som ligger pa hjemmesiden www.ballerup-ak.dk i ugen op til
steevnet — kan ogsa ses pa Imars for i ar er det https://www.imars.dk/?year=2025

Bade lgrdag og sendag er der start kl. 9:30.

Pigge: Der ma ikke bruges stalpigge, som bruges udendgrs. Gulvet er en speciel gummibeleegning,
hvor der kun ma bruges keramiske pigge, som kan bestilles ved tilmeldingen, sa de ligger klar til jer,
nar | afhenter startnumre og program. Pris pr. pose pig: 65,- kr. Der kan ogsa kabes pigge pa
steevnedagen.

Antal forsgg: | tekniske gvelser gives 3 forsgg til alle - derefter 3 finaleforsgg til de 8 bedste.
4-kamp for de 10 og11-arige. Her far de kun ét lgb og 3 forsgg i leengde og kugle

Callroom

Afkrydsning: Ved alle lgb samt hgjde og leengde, skal deltagerne melde sig i callroom mindst 30
min far start og bekreefte deres deltagelse/fremmade, samt fa tjekket deres pigge og startnr. For lgb
gelder dette bade ved indledende lgb og finaler. Safremt der er deltagere, der ikke er krydset af inden
tidsfristens udlgb, udarbejdes en ny seedning, hvori de pageldende deltagere ikke indgar. Manglende
afkrydsning i en gvelse, far ikke betydning for deltagelse i evt. efterfalgende gvelser.

Seeding:

Der Seedes i 60m, 200m, 600m, 800m, 1000m, 1500m og 3000m, hvor heatinddeling felge de ved
tilmeldingen opgivne forventede sluttider.

Pa 60m samt 60m hak Igbes indledende heats, hvorfra heatvindere + bedste tider gar til finalen. Der
kan vaere 8 deltagere i finalen. Ved faerre deltagere end 8 lgbes der direkte finale.

| tilfeelde af at indledende heat aflyses som fglge af sene afbud, lgbes der direkte finale i sprint/haek,
ved indledende tidspunkt i tidsskema.

Starthgjder: | hgjdespring er der fri begyndelseshgjde samt springintervaller som fglger:
P13 vejl. start 1,00 m 5 cm interval indtil 1,25 m - herefter 3 cm.
P15 vejl. start 1,10 m 5 cm interval indtil 1,35 m - herefter 3 cm.
P17 vejl. start 1,20 m 5 cm interval indtil 1,45 m - herefter 3 cm.
D13 vejl. start 1,10 m 5 cm interval indtil 1,35 m - herefter 3 cm.
D15 vejl. start 1,25 m 5 cm interval indtil 1,55 m - herefter 3 cm.
D17 vejl. start 1,35 m 5 cm interval indtil 1,65 m - herefter 3 cm.

| stangspring er der fri begyndelseshgjde samt springintervaller som falger:
P13 vejl. start 1,60 m 10 cm interval
P15 vejl. start 1,70 m 10 cm interval
P17 vejl. start 1,80 m 10 cm interval
P19 vejl. start 1,90 m 10 cm interval
D13 vejl. start 1,80 m 10 cm interval
D15 vejl. start 2,00 m 10 cm interval
D17 vejl. start 2,30 m 10 cm interval
D19 vejl. start 2,50 m 10 cm interval
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